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教学实践 

数学思维与小学数学教学 
◆李  金 

（廉江市石城镇飞鼠田小学  广东廉江  524400） 

 
摘要：我国社会的快速发展带动了教育事业的发展，数学思维的培养在

数学应用中逐渐被重视，逐渐成为了课堂教学的目标。对于数学这门课

程，其思维较为活跃，因此在教学中老师要想提升课堂的教学质量与效

率，促使小学生对数学产生浓厚的学习兴趣，就必须要重视数学思维的

提升与培养。 
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1 引言 
对于学生数学思维的培养来说，其关键时期就是小学，对学

生数学水平的提高以及课堂教学的质量与效率有着决定性影响。
在数学学习中，只有学生具备一定的数学思维，才会对数学学习
产生兴趣，在解题时，其解题思路与逻辑才会有着一定的新颖性，
才能做到举一反三，而不仅是固定的解题模式，因此必须要重视
该阶段学生的数学思维的锻炼。 

2 小学数学教学中数学思维的原则 
2.1 教与学有机结合的原则 
对于数学的教学与学习，数学思维在其中扮演重要的角色，

在数学学习时必然有着数学思维，而数学思维也必然存在于数学
知识中，两者是相互存在、相互促进的关系。故此，在实际的数
学教学时，老师需要将数学思维充分的挖掘出来，有效的将两者
结合，并在教学中不断应用。 

2.2 循序渐进原则 
在实际的教学中，在对学生进行数学思维锻炼与培养的过程

中，必须要循序渐进，符合客观的认知规律，对于数学思维的锻
炼与培养需要花费很长的时间，并不是短期就能实现的。一般来
说，数学思维都会隐藏在数学知识内，有的是集中于某个单元模
块，有的分散于不同单元模块，这就需要老师与学生在进行数学
思维锻炼与培训时，在不断的实践中领悟。因此，对于数学思维
的锻炼晕培养，必须要循序渐进、不断探究，这样才能让学生对
数学思维有着深刻的认识，才能达到锻炼与培养的目的。 

3 小学数学教学中数学思维的培养 
3.1 激发学生的学习兴趣 
对于小学数学来说，最有效的指导就是兴趣。在实际的教学

中，老师必须要抓住学生的探索欲望和好奇心理，这样才能有效
促进学生的学习兴趣。探索欲望和好奇心理是学生数学思维培养
的重要前提，学生只有在探索欲望和好奇心的驱使下，不断的分
析、计算数学知识，使得数学思维能力得到有效的锻炼与提升。
例如在学习三角形内角和的知识点时，老师应该告诉学生提前准
备一个三角形，然后引导学生将每个内角的度数测量出来，然后
标出其中两个内角的度数，最后由老师来得出最后一个内角的度
数。此时小学生就会好奇，老师是如何得知最后一个内角的度数
呢？这种探索欲望和好奇心理必然会让学生对数学这门课程产
生兴趣，从而让学生在探索研究过程中提升了自己的数学思维。 

3.2 注重联系学生的实际 
在进行小学数学教学时，老师与学生之间进行沟通是十分关

键的，及时的掌握学生在学习时遇到的难题，帮助学生梳理最近
的学习知识。每当一个模块的内容学习完之后，老师需要准备好
所学习知识点和练习题，这样能让学生更加准确的认识到各知识
点的联系，从而有效的加深学生对知识点的认识，这样就能使得
学生在巩固知识点与学习新知识的同时，有效的的培养了数学思
维能力。例如，在比较分数与除法时，两者是有着一定的关联，
在讲解完知识点后，老师应该将两者的基本性质进行对比总结，
这样才能让学生清楚各模块的学习思路，有利于构建数学学习的
框架，对学生数学思维能力的锻炼和培养有着助推作用。 

3.3 充分利用数形结合 
对于小学阶段的学习，相比较其他课程，数学有着自身的特

殊性，那就是小学数学的学习与图形有着紧密的关联，因此在课
堂教学中，需要利用该特点来锻炼和培养数学思维。由于小学生

的心理特性和认知程度，导致他们对图形有着浓厚的兴趣，所以
老师在进行知识点的讲解时，可以利用图形，引导学生能够读取
到有效的数学知识，利用数形结合的方式来提升数学思维。例如
在对“位置和方向”的学习时，老师的讲解可能让小学生无法理
解，这对学生的学习兴趣有着极大的挫伤。所以老师可以在黑板
上通过图形来表示两者之间的位置和方向，让学生有着直接的认
知。在数学学习中，也要鼓励学生将一些抽象的数学知识转换为
图形，借助于更加直观的图形，老师可以诱导学生积极的处理学
习中遇到的问题，进而也能够提升的数学思维能力。 

3.4 采取因材施教的引导 
在小学数学实际教学中，由于每个学生对数学的敏感性有着

一定的差异，所以他们对数学知识的认识和理解各不相同，此时
老师必须要根据每个学生存在的差异采取因人施教的教学模式，
对于数学思维较好的同学，可以让他们参与到难度更大的学习
中，只有这样才能让学生对数学学习产生兴趣，提升对数学思维
的敏感性。在实际教学中老师可以对学生进行多次的模拟考试，
在掌握学生数学的学习程度后，采取分层教学，对掌握程度不同
的学生进行分层次教学。采取因人而异的教学，让每一位同学都
能够在自身能力的基础上，对学习产生兴趣，这样对他们的数学
思维的培养也有巨大的促进作用。 

3.5 鼓励自主思维的培养 
在数学教学中，鼓励学生进行自主思维的培养是其中非常关

键的环节，对于数学思维的锻炼有着一定的意义。对于自主思维，
其就是指让学生根据自身的学习状况来建立适合自己的学习方
法和数学思维方式，为学生在以后的学习道路上打下牢固的基
础。在教学活动中，老师需要创设一些带有启发性的教学活动，
为学生创造良好的学习环境，通过自主学习，学生就可以针对自
身实际情况，构建适合自己的数学思维模式。在进行自主学习时，
当学生出现无法解决的数学难题时，老师必须要针对问题采取引
导措施，给学生进行有效的思路引导，培养学生的数学思维模式，
从而让学生在解题时，发现自身思维模式的不足，从而极大地 促
进学生数学思维的培养与提升。 

4 结束语 
在数学教学中注重对学生数学思维能力的锻炼与培养，这是

未来教学的方向与目标。老师作为教学的指引者，必须要充分地
挖掘学生的数学思维，有针对性地制定教学方案，从而有效地提
升学生的数学思维。 
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