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教学实践 

如何有效开展幼儿园音乐教学活动 
◆刘  涛 

（西藏拉萨市西藏军区拉萨八一学校  西藏  850000） 

 
摘要：在优美的旋律中，在音乐带来的宽松氛围中，幼儿用自己独特的

方式来表现他们内心的感受。正是这种宽松和谐的氛围，这份积极愉悦

的心情，使幼儿有可能大胆尝试，勇于实践，同时也为幼儿间的交往提

供了机会。 
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音乐，对于幼儿来说，生来就有一种特殊的情感。在优美的
旋律中，在音乐带来的宽松氛围中，幼儿用自己独特的方式来表
现他们内心的感受。正是这种宽松和谐的氛围，这份积极愉悦的
心情，使幼儿有可能大胆尝试，勇于实践，同时也为幼儿间的交
往提供了机会。 

一、在音乐活动中让幼儿学会相互尊重友好交往 
许多幼儿在交往中常常发生争吵，究其原因在于当今家庭都

是独生子女，在家个个都是小皇帝、小公主无论什么事都要别人
尊重自己，听自己的，而没想到自己先要去尊重别人。在音乐活
动中也是这样，经常会为了某一角色而争抢，所以教师要有意识
地安排幼儿自己分配音乐作品中的角色，让他们在实践中尝试成
功与失败，明白只有尊重别人，才会赢得别人尊敬的道理。在音
乐游戏中让幼儿自己结伴并分配角色，让幼儿充分理解相互尊敬
的道理。教师只是在一旁观察幼儿的表现，及时鼓励幼儿积极的
交往，适时引导解决冲突。活动结束时，教师可以请幼儿谈谈他
们是如何商量角色的，玩的是否开心，及时表扬在活动中尊重他
人、乐于谦让的幼儿，并可以请在交往中获得成功的幼儿进行示
范表演。 

二、在音乐活动中帮助不同特点的幼儿学会交往 
在集体舞活动中，更能体现幼儿的交往能力。但也存在一个

问题，能力较强的幼儿都能邀请到好朋友，个别能力弱、胆子小
的幼儿往往没人邀请，这就需要老师们正确地帮助和引导了。每
次在跳集体舞时，对一些能力弱的幼儿孩子，要有意识地要求他
们跳。这样不但可以鼓励他们，增强他们的自信心和勇气，而且
全班幼儿都知道老师喜欢和他们做朋友。更重要的是，这样不仅
使全班孩子懂得了怎样与别人友好交往，而且，对日后他们健康
心理和良好品质的形成具有积极的作用。由于社会及家庭环境的
不同，每个人都有其不同的性格，有的比较大方、活泼，有的比
较内向、胆小。对那些胆小、羞怯，不太愿意参加集体活动的幼
儿，教师要经常鼓励他们大胆向老师、同伴表达自己的意愿和要
求，并给他们提供表演的机会，让他们充分表现自己的能力，增
强其交往信心。如请他们做邀请者，提出和哪些幼儿在一起唱歌、
表演等，对那些参加音乐活动积极性较高，接受能力教强的幼儿，
一方面给他们提供足够的时间、空间去表演、去创造，另一方面，
引导他们学会接纳别人，带动能力差的同伴共同表演。对于少数
攻击性强、情绪时高时低的幼儿，及时表扬、肯定其好的动作、
表情，并示范给同伴看，树立其在同伴中的形象，在此基础上对
他提出新的要求。 

三、在音乐活动中让幼儿学会用表情和动作与人交流 
不同的音乐作品有着不同的内容，需要不同的表情和动作表

现。如在音乐游戏“袋鼠”中，教师可以要求幼儿用肢体语言去
表现音乐中的缓慢、轻快活泼、快速热烈。乐曲第一段，让幼儿
跟着音乐学袋鼠跳，边跳边友好地向朋友打招呼，第二段中，个
别幼儿模仿大灰狼的动作，在这种无声的交流、合作过程中，幼
儿学会了如何与人交流，与人合作以及与人相协调，参加活动的
积极性、主动性也得到了大大的提高。 

四、给幼儿留一个适当的空间，是幼儿主动参与音乐活动的
关键 

培养孩子们从小会与同伴、老师交往，渐渐地上升到社会性
的交往，从而促进他们积极的社会行为是非常必要的。交往合作
技能在当今社会是一个人最重要的素质之一。是社会发展的需
要、时代的需要，在《幼儿园教育指导纲要》中也明确强调了要

培养幼儿的交往合作技能。所以注重培养孩子的交往合技能是我
们早期教育中必不可的一项内容。对孩子今后能否取得成功相当
重要。幼儿生来对于音乐就有一种特殊的情感，在优美的旋律中，
在音乐带来的宽松氛围中，幼儿用自己独特的方式来表现他们内
心的感受。正是这种宽松和谐的氛围，这份积极愉悦的心情，使
幼儿有可能大胆尝试，勇于实践，同时也为幼儿间的交往提供了
机会。 

五、采取集体活动的形式，形成孩子的合作意识 
我们平时在开展音乐教学活动时，常采用的是集体教学的形

式，唱歌时齐唱的时间多，演奏乐器时各种乐器合奏的时间多，
舞蹈时集体舞居多。这就要求小朋友要有协作的意识和能力。在
合唱时，我常会在小朋友的歌声中，听到那些特别响亮的但并不
优美的歌声。细细的问来，各有其原因，有的想以自己唱得响来
表示学得认真；有的想以此来引起老师的注意；有的认为唱得越
响就越好听……针对这种情况，我先把他们杂乱的歌声录下来，
放给他们听，然后向小朋友说明：一个人唱要声音响些，而合唱
音量就得控制，大家都放开声音唱，就会显得很吵。 

在对幼儿进行指导之后，我又把他们合唱的声音录下，把两
次录音放给他们听，让他们自己去比较。渐渐地，孩子们悟出了
其中的道理：合唱并不比独唱容易，自己唱时要听着琴声，听着
别人的声音。大家协同一致才会唱出美妙的歌声。 

六、通过各种音乐活动形式，培养孩子的自信心 
在以往的音乐活动中，总有一部分幼儿老当演员，一部分幼

儿老当观众。那些天赋好的幼儿经常有机会表现，而那些条件较
差的幼儿却因自卑而不敢表现。如果我们任其自然，这部分幼儿
不仅失却了学习音乐知识技能的机会，还可能导致一定的心理缺
损。我们应将音乐活动作为手段，让每个幼儿都能积极、主动、
自信地参与到活动之中，满足幼儿自我表现的需要。如我设计了
一些简单的节奏游戏，听音拍手，听辨钢琴的低音区和高音区，
并分别用跺脚和拍手表示，让幼儿轻松自然地走进音乐活动，在
难度不高的艺术表现中体验成功。另外，在音乐活动中，我尽可
能给每个幼儿当领头人的机会，如让幼儿担任领唱，使不同发展
水平的幼儿都能满足自我表现的需要，树立自信心。这样一方面
给他们提供足够的时间、空间去表演、去创造，另一方面，引导
他们学会接纳别人，带动能力差的同伴共同表演。对于少数情绪
时高时低的幼儿，及时表扬、肯定其好的动作、表情，并示范给
同伴看，树立其在同伴中的形象，在此基础上对他提出新的要求。 

音乐是没有国界的，对于任何人都有巨大的感染力。英国诗
人马.普顿尔说过：“音乐的力量能驯服凶猛的野兽，能使恶狠的
野猪收敛怒容，能使雄狮火气顿消，对着歌声洗耳恭听。”因此，
有人说“音乐是天使的演说”。我们常常听到孩子们游戏、散步
时，本能地哼着歌；也常能看到刚会站立的婴儿听着音乐扭动身
体，手舞足蹈.这些也都表明孩子天生是喜爱音乐的. 

今天，发展幼儿的交往能力在幼儿园教育中已逐渐被重视。
但在教育实践中，仍需不断的探索，从而更好的提高幼儿的交往
能力。 

参考文献： 
[1]《幼儿心理学》  人民教育出版社   1997 年出版 
[2]《幼儿音乐教育》北京师范大学出版社   2000 年出版 




