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教学实践 

班级合唱教学点滴体会 
◆齐  伟 

（济南市明珠小学） 

 
摘要：合唱教学作为音乐教育的一种教育方式，它不仅能提高学生的音
乐综合素质，更能促进社会的和谐发展。它对学生审美能力、团结协作
能力的培养，性格情操的熏陶等，起着极其重要的作用。 
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一、开展班级合唱的意义 
在新的形势下，全面推进学校的艺术教育，让学校班级合唱

活动更上一个台阶！开展班级合唱教学，对于激发学生学习音乐
的兴趣，培养学生音乐的感受力和表现力，扩大音乐视野，以及
对学生思想品德的培养，熏陶性格情操，丰富形象思维，都有重
要的意义。《音乐课程标准》指出：要重视合唱，感受声部间丰
富的表现力，尽早建立与他人合作演出的经验，培养群体意识及
协调、合作能力，使他们在歌唱表现中享受到美的愉悦，受到美
的熏陶。”开展班级合唱已成为音乐教学中重要的组成部分，它
不仅能提高学生的音乐综合素质，对建构良好的师生关系、培养
学生的合作意识和聆听习惯都有积极的作用。 

二、开展班级合唱教学的实践探索 
1.教会学生唱歌，要以情带声，激发学习热情。唱歌是歌唱

者抒发自己内心想法的一种方式，在进行歌唱的时候，除了具备
相应的歌唱技巧，还要让自己的歌声带有丰富的感情，这样才能
让自己的歌声更加的悦耳动听。目前我国的中小学音乐教学中，
经常会有一些学生故意的大喊大叫或者压根不出声，出现这种现
象的原因主要是因为学生没有正确领悟歌曲中所蕴含的感情，无
法体会到歌曲作者的思想，如果不能正确的体会到歌曲中的感
情，那么本来悦耳动听的歌曲就变成了一些空洞的数字，变得毫
无意义，学生当然不愿意认真的进行学习。所以在进行合唱教学
的时候，教师要加强对歌曲情感的解读，让学生理解到歌曲所表
达的内涵。比如老师在进行合唱教学之前可以先带领同学们认真
朗读一下歌词，让学生对歌词的含义进行一定程度的理解，这样
可以极大提高学生对歌曲的兴趣，一旦学生对歌词产生兴趣，就
证明学生开始对歌曲所表达的内容有一定的思考，学生就会对歌
曲的情感有一定的把握，学生学习歌曲的兴趣和积极性就会大大
提高，这样也会给老师的教学课堂带来很好的效果。比如在教歌
曲《迷人的火塘》这首歌的时候，可以先带领学生了解和观看民
族风情，再让学生理解歌词的意思，加上一些舞蹈动作，这样学
生就产生了浓厚的学习兴趣，积极性会大大提高，这样效果会更
好！还比如《如今家乡山连山》中，设计成母子的音乐游戏，《春
雨蒙蒙的下》中的三度音程合唱设计成大雨小雨的歌等，让学生
在角色中轻松学唱。 

2.培养正确的声音概念和正确的声音训练方法。音乐课中合
唱声音的学习虽然不像合唱团的排练那样严谨，但正确的声音观
念和正确的声音训练方法是教师必须掌握的。首先是呼吸。大家
都知道，呼吸是发声和歌唱的动力。从人的生理角度来说，歌唱
的原动力本身就是气息。要使学生在歌唱中获得优美的发声音
质、良好的音准以及清晰的咬字吐字，无一不是以正确的呼吸方
法为基础的。如何掌握好正确的呼吸方法呢？可以用以下的方法
进行练习： 

①上身保持直立姿势，两眼平视前方，双肩放松，挺胸收腹。
用口鼻慢慢地平稳地吸气。在训练过程中可形象地去启发学生在
吸气时如在闻鲜花，吐气时让学生想象是在缓缓地用嘴吹蜡烛上
的火苗，让它晃动而不熄灭。让学生学会有控制地吸气和呼气来
锻炼横膈膜的自控气息能力，这样有兴趣、有步骤、有规律的方
法，学生还是比较容易接受的。 

②其次是声音的统一。在合唱教学中，学生掌握了正确的呼
吸及气息的控制后，怎样使学生唱出来的声音做到自然、流畅、
圆润。而不是娇柔造作、僵硬、刺耳、听起来不舒服？首先要改
变用脖子喊歌的习惯。指导学生在唱歌时把声音放在“小腹”上
轻声唱，目的是让他们把注意力集中到小腹，松开咽喉来歌唱。
其次是找到高位置的头声。让学生想象太阳穴和眉心间形成直线
相交的点，在点上发出自然放松的声音，即使唱到较低的音时，

在气息的支持下也要保持同样的头声的共鸣感。不仅做到喉头稳
定，而且下巴放松。此外教师要进行范唱，让学生懂得和辨別音
的高低和声音的共鸣位置的高低是不同的，要努力做到发声时都
能从一个位置上发出自然、圆润的声音。唱低音要防止挤压，唱
高音时要防止大喊大叫，要求每个同学演唱时的声音好象从眉毛
中间发出似的，并做到脸部肌肉放松，笑肌微提，尽可能露出上
牙，这样发出的声音就比较明亮。 

在训练过程中，适当加一些练声曲在课堂中对学生学习合唱
也是很有必要的，练声曲可以先用“U”音来唱，因为这音容易
使喉头下沉。然后告诉学生找含了一口水的感觉进行演唱，把咽
喉打开，如练习曲要求唱得连贯、流畅，喉头不动，位置要统一，
感觉对了，再逐渐练习“a、e、I、o、u”,唱“e”、“I”音时容
易挤扁，因此让学生尽量找“o”音的感觉与口型，用“o”音的
口型唱“e”、“I”，声音比较容易竖起來。 

三、立足课堂阵地，提升合唱能力 
重视视唱训练：新课标提倡对学生在歌曲学会后进行简短的

视唱活动。利用歌曲中简短旋律的视唱，渗透多声部训练。教师
可把上课前的师生问好歌改为两个声部，让孩子们一开始就进入
合唱状态；音阶练习时，可将学生分成两组，上行音阶和下行音
阶反向同时进行。教材中也有很多这样的素材：如歌曲中的第一、
二乐句，两个不同结尾句等等。在实际教学中经常将学生分成两
组，一组唱一句，先两组单独唱，熟练后再引导他们试试两组同
时轻唱，学生很快听到了两种不同但很和谐的声音形成了。这样
的教学虽然时间很短甚至只是每课一两次的尝试，但久而久之都
是对学生合唱能力的良好铺垫。针对学生在二声部合唱时，不能
很准确地掌握音准和音程，在教学中可以利用口风琴帮助学生把
握好音准和音程，如教唱歌曲《小白船》二声部歌曲时，先让学
生分声部演奏旋律，互相聆听，接着合奏，然后要求他们把合奏
时的音准和音程感觉转移到合唱中去。在合唱过程中，每个声部
指定几个同学伴奏，轮流交替进行。通过这样有步骤的过渡。合
唱的音准问题，大都比较好得到解决。这样通过切身体会和感受，
学生学得主动、学得轻松，这对推动班级合唱教学起到了积极作
用。 

著名的匈牙利音乐教育家柯达伊说过：“合唱是非常重要的，
由集体的努力所完成音乐作品和带来的愉快，培养了高尚品格的
人，这种价值是无法估量的。”合唱进入音乐课堂，走进学生的
心灵，大家用同一个声音，同一种音乐语言，表达同一个思想和
同一种情感，这种音乐上的和谐与统一能有效地增强团队的凝聚
力，一定会为学校的发展带来又一种生机，实现学生团队精神与
生命质量的提升。而长期接受合唱学习的孩子，往往表现出良好
的个人品质，非常有合作意识，容易与人沟通，有责任感。班级
合唱教学对学生将来的音乐学习、成长和个性发展影响深远。 

综上所述，要有效地实施班级合唱教学，需要老师充分发挥
聪明才智，在常规的音乐课堂教学中，结合学生的实际水平和音
乐认知能力，善于挖掘教材，分析合唱作品，然后制定出合适的
教学目标，设计高效的课堂教学环节，精心巧妙地进行合唱训练，
耐心地引导学生，让他们体验到多声部音乐的丰富性、趣味性，
使他们喜欢上这种声部之间的合作游戏。要做到有目的、有顺序
地安排好合唱内容的教学；在技能的训练中，要遵循艺术的规律，
要经常、反复地练习；要有序地逐步提高各项要求。让学生慢慢
积累合唱经验，变合唱能力为一种合唱习惯，使学生真正得到发
自内心的精神解放，用歌声表达自己的心声，用和声传达美好与
和谐。 
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