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教学实践 

核心素养背景下的初中物理教学改革 
◆苏秦烨 

（柳州市阳和工业新区古亭山中学  广西柳州  545006） 

 
摘要：在核心素养背景下，初中物理教学更应当以知识为载体，核心素

养为主线，落实“物理观念、科学思维、实验探究、科学态度与责任”

四大学科素养，让学生在接受物理教育过程中逐步形成的适应个人终身

发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。在教学中，教师应当从以

知识为本的教学中转变到以人为本的教学中去。 
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2016 年 9 月《中国学生发展核心素养》总体框架正式发布，
以培养“全面发展的人”为核心，分为文化基础、自主发展、社
会参与三个方面，综合表现为人文底蕴、科学精神、学会学习、
健康生活、责任担当、实践创新六大素养。核心素养不同于一般
意义的“素养”，核心素养指学生应具备适应终身发展和社会发
展需要的必备品格和关键能力。核心素养被置于深化课程改革的
基础地位，成为各项教育工作的追求，我国基础教育正从“知识
本位”时代走向“核心素养”时代。 

物理的学科素养是由“物理观念、科学思维、实验探究、科
学态度与责任”四方面构成。义务教育物理课程是一门以生活、
实验现象为主的自然科学基础课程，具有很强的科学性，在物理
教学过程中培养学生的核心素养具有非常重要的意义。而“纸上
谈兵”式的教学模式，已经和如今教育的目的格格不入。那么怎
么样才能在初中物理教学中贯彻落实核心素养教育，初中物理教
学应做如何改革？基于学科课程标准和物理学科特点，结合本人
一线教学经验，现对核心素养背景下的物理教学谈谈个人的几点
看法。 

一、模拟情境，建立物理观念 
“物理观念”包括物质观念、运动观念、相互作用观念、能

量观念及其应用等要素。通过学习，学生应形成经典物理的物质
观念、运动观念、相互作用观念、能量观念等，能用其解释自然
现象和解决实际问题；初步具有现代物理的物质观念、运动观念、
相互作用观念、能量观念等，能用这些观念描述自然界的图景[1]。
物理观念形成于学生对物理的理解，在物理实验教学中，教师需
要进行科学合理的安排，组织科学的实验，运用灵活的教学方式，
才能帮助学生形成正确的物理观念，培养学生的物理核心素养[2]。
因此，在教学中我们要在学生脑海里建立物理观念，最好就是模
拟情境，引发学生思考、共鸣。比如我们南方很少见到雪，在上
升华和凝华这一课时，学生比较难理解雪的形成是属于凝华这物
理观念，我们可以用圆底烧瓶加热樟脑丸，模拟雪的形成，这一
情景模拟还兼顾了升华一概念，从而达到让学生成功的建立雪的
形成是属于凝华这一观念。 

二、挖掘教材，培养学生科学思维 
“科学思维”主要包括模型建构、科学推理、科学论证、质

疑创新等要素[1]。 
学生应该通过学习，有一定的科学思维、科学态度和科学精

神。初中物理教育是学生学习物理的启蒙时期,因此，加强科学
思维的教学极为重要。物理教材中许多科学家实验过程就是我们
宝贵的教育资源，我们在教学过程中就可以进行充分的利用和挖
掘。例如，我们在讲牛顿第一定律时，可以讲伽利略是如何勇敢
地挑战当时权威人士亚里士多德的观点，质疑亚里士多德的观
点，如何运用证据对研究的问题进行描述和解释，基于证据大胆
质疑，从不同角度思考问题，分析问题一整套强大的科学思维，
从而激发学生实事求是、不迷信权威，在学习中要注意用科学的
思维看问题，要用科学思维分析问题，从而达到培养学生科学思
维这一素养。 

三、立足学科素养，以探究式的教学模式为主 
义务教育物理课程是一门注重实验的自然科学基础课程。实

验是物理学的基础，也是科学探究最重要的手段，此阶段的物理
课程应注意让学生经历实验探究过程，旨在让学生经历与科学工
作者进行的相似的探究过程，动手做有趣的实验，讨论有趣的问

题，体验探究的科学奥秘的乐趣，主动获取物理知识，领悟科学
探究方法，发展科学探究能力，养成实事求是的科学态度和勇于
创新的科学精神。因此，课堂教学以核心素养为立足点，学生对
物理知识的掌握，不再是被动接受，而是通过不断地探索、学习[3]。
在教学过程中能做的实验都坚持做，引导学生探究得出结论，不
能做引导学生思考、创新。因为学生只有经历了探究过程，才能
具有实验探究意识，能在学习和日常生活中发现问题、提出合理
猜测与假设；具有设计实验探究方案和获取证据的能力，能正确
实施实验探究方案，使用各种科技手段和方法收集信息；具有分
析论证的能力，会使用各种方法和手段分析、处理信息，描述、
解释实验探究结果和变化趋势；具有合作与交流的意愿与能力，
能准确表述、评估和反思实验探究过程与结果[1]。才真正落实了
学科实验探究这一素养。 

四、认识科学本质，培养科学态度与责任 
“科学态度与责任”主要包括科学本质、科学态度、社会责

任等要素。初中物理课程标准提出物理教学要面向全体学生,提
高学生科学素养。要想培养学习者的科学素养,必须使其掌握科
学知识,学会科学方法,拥有科学的态度，形成科学精神[4]。无论是
学科的素养还是学科课程标准，无疑都是告诉我们科学态度的重
要性。在我们日常教学中，要注重让学生学生正确认识科学的本
质，激发学生学习物理的好奇心与求知欲，培养学生用科学的态
度看问题；在生活中，能遵循普遍接受的道德规范；热爱自然，
珍惜生命，具有保护环境、节约资源、促进可持续发展的社会责
任感。 

在初中物理的教学中培养学生的核心素养，不仅是教育发展
的要求，也是社会发展的要求。培养学生的核心素养，目的是培
养学生具备适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能
力。在物理教学中贯彻核心素养的教育，有利于促进学生各项能
力的提升，适应未来社会的发展对人才的要求。物理教学中的必
须同物理教学的特点、内容和形式紧密结合起来。在物理教学中
通过对学科素养的渗透,因势利导,循序点化,师生进行感情交流,
达到最佳的培养效果。 
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