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教学实践 

一年级教学的点滴认识 
◆王冬娟 

（陕西省兴平市东城逸夫小学  陕西兴平  713100） 

 
做小学教师快三十年了，教一年级是第一次，这是自己对教

学生涯的一次挑战。回顾自己的教学，感慨良多,现总结如下，
供同行借鉴和交流。  

第一调整心态，积极暗示 
人不能改变自己的环境，就只能改变自己。一个班的学生已

经那样了，你没有选择，只能是改变自己的心态。所以首先要让
自己尽快做好心理调整，用真诚友善的态度面对刚刚踏进小学校
园的孩子。带一年级最重要的就是要有足够的耐心，不要急于求
成，孩子毕竟刚刚踏入小学，还不太能够听得懂老师的指示，这
就需要我们能够用宽容的心态去面对，相信孩子会一天天变得更
符合自己的预期。每一个孩子都是上帝馈赠的“天使”，每天进
校门的时候告诉自己要保持积极的状态，行动改变心态，与其抱
怨的过劳累而沮丧的一天不如愉悦地过辛苦而积极的一天。只要
你用心去和孩子相处，用心去发现孩子的美好，你的生活总会充
满意想不到的惊喜。 

第二蹲下身段，亲近儿童 
作为一个教小学一年级教师，我认为一定要蹲下身子和孩子

们交流，要让自己成为一个亲近儿童亲近童话世界的人。学会换
位思考，学会用孩子的视角来观察周围的世界。多看童话故事、
动画电影，这样可以让教师实现以上转变。阅读童书可以使教师
在成人世界饱受挤压的心灵变得澄澈，使教师的心灵更加柔软。
而且教师对于童书的喜爱也会给孩子树立一个很好的榜样。与此
相关联，在大量阅读儿童书籍的同时，小学教师一定还要是一个
会讲故事并且有一肚子故事的人，要训练自己绘声绘色讲儿童故
事的能力。要知道故事既可以活跃课堂气氛又能够对孩子真善美
的启蒙起到很好的作用，而且在平时的教育中还可以用孩子喜闻
乐见的童话人物来类比，往往会让孩子心悦诚服，起到意想不到
的效果。 

第三掌握技巧，事半功倍 
多向经常教低段有经验的老师学一些务实的小技巧也能够

在一年级的教育教学中起到事半功倍的效果。比如准备几首会唱
的儿歌，这对创造轻松的课堂氛围很重要；准备一两套活泼而有
节奏的课中操，和孩子一起放松肢体，享受和谐韵律带给身心的
愉悦；练习一些常见动物和人物的简笔画和手工剪纸，这会让孩
子对你刮目相看的；学会一些儿童的简单游戏并参与其中，既让
你的心态年轻又让你可以轻松消除和孩子之间的距离，增加你在
孩子中的人气。 

第四规则意识，省心省事 
我主张从小培养孩子们的规则意识，在独生子女占绝大多数

的班级尤其重要。规则面前人人平等。绝不能够由着孩子自己的
性子行事。要充分保障孩子们在群体中的自由度就一定要准备简
单实用的规则，要有奖有惩。只有遵守规则班级才不会一团乱麻，
孩子们的善良、宽容、理解等美好的品质才有可能被唤醒。教师

在制定规则的时候一定不要好高骛远，要根据一年级孩子的实际
情况制定一些简单实用操作性强而不是模棱两可含糊不清内容
空洞的教条。好的规则一定要让孩子们不仅知道什么可以做什么
不可以做，还要让孩子们知道怎么做。比如“见到老师要说‘老
师好’”“参与别人的游戏要先问‘我可以加入吗？“不可以把纸
片扔到地上，要放到垃圾桶里”，比如“尊敬老师”“团结同学”
“对人有礼貌”“爱护环境” “上下楼梯靠右行”这样的规则好。 

第五及时激励，榜样引导 
好孩子是夸出来的。拿破仑用荣誉勋章去激励军队奋勇作

战，老师用表扬和夸奖去激励孩子努力学习，是老师面对孩子的
法宝。面对不同孩子我们都要设法找到可以欣赏和夸奖的地方，
千万不要用虚假的“你真棒”“你真乖”这样的语句来应付孩子，
而要把夸奖落实到具体的语言、行为、状态中，要让孩子充分感
受到你的真诚和期许，让孩子从中汲取前进的力量。另一方面，
我们一定要记住一条原则，尽管这条原则实际做起来会非常难，
以至于我们都可能违背过。这就是“永远记住不要当着全班孩子
的面严厉批评指责某一个孩子。”批评的时候，尽量让自己先心
平气和起来，要知道我们主要是要帮助孩子分析和认识自身的问
题，并不是要把我们的愤怒传递给他。表扬孩子要在全班进行而
且要落到具体行为，批评孩子尽量私下进行，但是要做到先批评
后表扬，让孩子看到希望。 

第六表扬个体，以点带面 
一年级的课堂组织教学让我颇费思量，刚开始时我不知道怎

样才能迅速让孩子们从课堂小动作中回到课堂中来。经过摸索我
总结出在组织低段课堂的时候，尽量不要去批评某个同学不守纪
律，这样大家会觉得和自己没有关系。你要用持续表扬个体的方
式来激励更多的孩子参与，当你说“大家看看，某某同学现在听
课真认真！”“某某同学的书写姿势真正确！”“表扬第一组！”的
时候，一方面被表扬的同学会表现得更好，因为那么多同学看着，
另一方面其他的孩子也会想得到表扬而纷纷效仿，这时候你不失
时机地连续表扬其他的孩子，你的课堂很快就会神奇般的进入你
理想的状态。 

第七忌动宜静，学会倾听 
新课程的教学给人带来很多误区，以为课堂教学要热闹起来

才有效果，尤其是一年级的课堂一定要让孩子动起来。似乎只有
孩子在教室里动起来热热闹闹的才叫自主，才能够实现孩子的主
体地位。其实不然，现在的孩子不是动得不够而是动得太多，让
孩子们的情感、思维和想象力动起来才最为重要，而要实现这样
的目标，一定需要孩子首先学会静下来，学会倾听，学会感受，
学会独立思考，我们要记住：让学生学会静比学会动更重要。 

一年级的教学工作虽然很辛苦，但每天在童心中行走，每天
在稚嫩的童音中交流，很有趣，也很享受！ 

 




