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“刷题”对于大多数人的第一感觉就是“做题，做题，再做

题”，就像工厂里的流水线生产，题目像水一样一道一道地从笔
尖流过。其实刷题就其本质上来说，是对知识的具体应用。高中
物理学习的核心是懂得物理概念、掌握物理规律、建立物理思维。
一般来说，高中生对物理概念和物理规律的理解往往是停留在表
面的，有时甚至是片面的。因此，我们需要通过多种途径和方法，
强化对概念和规律的认识，特别是着重理解概念和规律的物理意
义。在此基础上，通过系统地练习，才能达到深入理解概念和牢
固掌握规律的目的，适当地刷题就尤为关键。 

题目有很多，并不是说所有的题目都得一遍一遍地刷，胡乱
刷题可能效果会适得其反。笔者认为真正理解刷题的意义，应该
做到以下几方面。 

1、刷题不在于数量，而在于质量，要有良好的针对性的规
划。 

在了解每一个知识点的基本要求之后要做一个大致的规划，
估测自己在计划好的时间内能刷多少题，留出多少时间来进行总
结。或者是根据自己现有的手头资料，汇总一下，看看究竟有多
少题目需要自己刷，然后再规划好时间。每一部分规划好的时间
不能排得满满的，毕竟有时候我们会遇到一些难题或者是有一些
其他安排，刷题的时间安排过于严密可能会被打乱，我们不妨设
立自己有效刷题的时间底线。 

2、控制难度，提高效率。 
在刷题的过程中我们会有这样的感受，一旦遇到难题，解决

问题的时间会成倍地增加，而且效果还不一定好，这样的题目也
不会对自己有直接的帮助。比较高效的刷题需要选择那些自己有
能力去做但从未完完整整地处理一遍的问题，包括这些类似的问
题。对于较难的题目，我们可以先把它记下来，放到最后处理，
因为我们在刷中档难度的题目可能有所启发，这样借助于这种启

发对这一部分难题的解决或许有很大的帮助。 
3、规范刷题。 
刷题实际上是检验自己解决问题的过程思路是否清晰，步骤

是否严密，解题的过程中每一步是否都是规范地去表达。而且我
们在刷题的过程中要养成良好的习惯，不能把刷题的页面当成是
草稿纸，而是要一页一页的去写，最好能让别人一看就能看懂，
过一段时间自己回过头来看的时候不费力，只有这样一字一句清
清楚楚写下来的题目才算是真正地刷题。 

4、及时回顾。 
回顾所做的题型不同于简单的重复，不等于再做一遍，我们

需要在回顾的过程中需要思考这个问题的解决思路是怎样的，第
一遍是如何做得，后来做得一些类似的题目和这个题目有什么区
别，理解这类问题的本质，达到举一反三的效果。 

5、检验刷题的效果 
限时训练是检验刷题效果的最佳途径。刷题的过程中是否认

真，刷了多少题，有没有达到刷题的目的，是否存在明显的漏洞，
具体是哪些知识点存在漏洞，这些问题都可以通过限时训练直接
反应出来。这种训练一方面可以自行查漏补缺，另一方面也可以
帮助我们开拓新思路，正确认识自己的现状，对所做得题目从根
本上做到有系统的认识、有全面的把握、有正确的理解和有准确
熟练的应用。 

合理地刷题是提升学生物理学习能力的主要渠道，是高中生
是否懂得如何学习最大最根本的区别。只有从易到难尝试不同层
次的问题自己都亲自动手做一做，做好长远的规划，系统地刷题，
针对自己的薄弱环节做到有效的刷题，书写过程完整规范，每学
一部分内容都养成好的习惯，坚持及时刷题，我相信一定会有好
的结果。 

 




