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摘要：数学是小学阶段的重要课程之一，如何更好的改进小学数学的教

学质量，提升课程教学的有效性，一直是学界和教师所思考的重要问题，

同时也是完善小学数学课程教学方法，提升教学效率的关键所在。 
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数学是小学教育的重要组成部分，同时小学也是学生进行数
学学习的起始阶段，在这个学习阶段，学生的思维发展水平和认
知水平较低，自制能力和自学能力较差，这也就给小学数学的课
程教学带来了一定的困难，不利于课程教学质量的改进和提升。
如何根据小学阶段学生的学习特点，提升课程教学的有效性，是
小学数学教师所面临的的一个重要课题。在近三十年的教学实践
中，我作了如下尝试。 

一、激发求知欲，增强教学有效性 
小学阶段的学生虽然有较高的学习热情，有强烈的求知欲和

好奇心，但由于年龄较小，自控能力差，因而好动，注意力容易
分散，思维逻辑水平、学习接受能力都较为低下。但 数学是一
门抽象性、逻辑性很强的学科。因此，教学时，教师必须结合现
实生活,通过实践活动理解和学习数学知识，激发学生的求知欲,
调动他们学习的积极性、主动性和创造性,让他们在聪明才智得
到充分发挥的同时,感受到学习成功的乐趣,从而提高课堂教学的
整体效益。 

二、精华教学内容，促进教学有效性 
对于小学生而言，进行自我掌控的意识较为薄弱，自控能力

较低。在规定的课堂教学时间内，学生只有很少的时间能够集中
精力，跟随教师的教学思路进行学习的时间很少，超过了一定的
学习时间维度，教师所讲授的内容便很难走进学生的大脑中去，
如果教师强行根据传统的教学理念和教学模式对学生进行教学，
不仅会造成课堂教学时间的浪费，同时还会使学生产生一种疲惫
厌倦的学习情绪，影响学生数学课程学习的质量和效率，使学生
产生抵触、排除的学习心理，会对学生今后的学习和发展造成一
定的负面影响。 

针对这种状况，教师在对学生进行数学课程教学时，应该充
分的了解和把握学生的学习心理和学习规律，以小学生的学习能
力和接受能力为重要的参考标准，进行教学内容的选择和教学时
间的设置。一方面，教师可以根据学生的学习时间维度、认知水
平和理解能力，对教材内容进行重新的研读和分析，突出教学的
重点和难点，简化知识结构，精华教学内容，减轻学生的学习心
理负担和学习任务。另一方面，教师还应该以数学教材作为出发
点和落脚点，简化教材中不必要的教学环节，使学生能够在较短
的、较为集中的时间内进行知识点的学习和消化，从而使课程教
学时间能够得到有效、合理的运用，减轻学生的课程学习负担，
使学生在进行课程学习时能够保持一种轻松、愉悦的学习心态，
有利于学生在放松的学习状态之下，接受更多的数学知识，从而
提升小学数学课程的教学质量。 

三、鼓励交流，提升教学有效性 
在传统的小学数学教学过程中，教师习惯于站在权威的位置

上，对学生进行一种压迫性、强制性的教学，让学生使用一种刻
板的逻辑思维，对相关的数学课程问题进行思考和学习。很多时
候，课堂上的学生犹如一个容器，被动地接受老师传授的、教科
书上一成不变的知识。这种传统的课程教学方式，使学生承受着
较大的学习压力，压抑了学生本身的天性和学习热情，长此以往
不仅不利于学生学习成绩的提升，同时还会扭曲学生对于数学学
科的认识和理解，进而影响学生在数学学科方面的学习和发展。
因此，教师在引导学生进行数学课程学习时，应该保护学生的学
习习惯和学习天性，鼓励学生和教师进行有效的沟通和交流，让
他们在生动活泼的语言交流中发现自身存在的学习问题，解决学
习的困惑。同时教师还应该引导学生之间相互交流，相互学习、
相互帮助，让每个学生都能发现彼此在数学课程学习方面所具有

的长处、优点，能够相互学习、相互鼓励、共同提高，在学生之
间形成一种良好的学习氛围，建立一种有效的数学学习平台，使
学生能够互相带动，从而提升小学数学课程教学的有效性。 

四、教法多样，提高教学有效性 
小学生的思维逻辑较为迅速，性格也比较活泼，而数学课程

却是严谨且严肃的，具有很强的科学性，和小学生的天性有着很
大的冲突。因此教师在对学生进行数学课程的教学时，应该有意
识的去调和学生与数学学科之间的这种冲突和矛盾，拉近学生和
学科之间的距离，使学生能够充分认识到数学学科所具有的特
性。教有法，但无定法。教师可以采取适合小学生的、为小学生
所接受并喜爱的教学方法，让学生能够真正融入课堂教学情境之
中，更加积极主动的进行数学知识的学习和消化。例如游戏法，
在学习加减法等知识时，将学生分成若干小组，采取做游戏的方
式，相互提问加减法的相关问题，让学生在游戏的氛围中对自己
所掌握的加减法知识进行复习和整理，加深学习印象，巩固学习
成果。同时，教师还应该注重数学知识之间的联系性和连续性，
引导学生运用自己所掌握的旧知识，去推导、学习新的数学知识，
让学生在提升数学课程学习水平的基础上，学习能力也得到了提
高。面对复杂繁琐的各种知识，教师只有采取新颖有趣的教学方
法，调动各种手段, 集中学生的注意力，激发学生情感,激起学生
潜在的学习兴趣, 学生就会乐意学、学得活、学得好。 

数学课程对于小学生而言，有着较高的学习难度。教师在进
行学科教学时，应该结合学生实际，在教学内容设计、学习氛围
营造、教学方法选择等方面，进行大胆的调整和改革。从学生本
身的学习能力和接收能力出发，激发学生的学习兴趣，为小学数
学课程的有效性教学，开辟出一条切实可行的革新路线，真正提
升小学数学教学的科学性和有效性。 

 
参考文献： 
[1]李爱芝,刘华云,浅谈小学一年级数学语言的培养与训练

[J].济南职业学院学报 2001(05):60 
[2]孙双金，我的教学设计理念[J].《小学教学设计》2008

总第 592 期第 10 期第 4 页 




