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教育科研 

浅谈合唱艺术对中小学生素质的培养 
◆严东升 

（四川省南充市仪陇中学  四川南充  637600） 

 
摘要：合唱是一种声乐演唱形式，指的是由两组以上的歌唱者，按照不

同的声部演唱同一首乐曲。合唱艺术既是一种古老的、高雅的、具有极

高形式美的艺术体裁，但同时又是一种年轻的、发展的、具有广泛群众

基础的大众化的多声部声乐艺术形式，更是一门独立存在的音乐形式。

它有其独特的体裁和风格，也具备着与其它音乐艺术形式不同的艺术魅

力。在众多的音乐形式中，合唱艺术最需要集体的合作精神和凝聚的团

结力量。在音乐中占有重要的地位，多声部演唱是合唱的特征，有利于

培养中小学生的心理素质、综合音乐素质、审美素质及集体团体合作精

神等，同时也是对我们中小学生进行德育教育的有效途径。在科技突飞

猛进的今天，合唱艺术对提高中小学生素质将起着重要的作用。 

 

 

合唱作为声乐的一种演唱形式，由于其独特的组织和表现方
式，赋予了它独特的艺术魅力和教育训练功能。同样的，合唱艺
术对于提升我们中小学生的素质具有积极的不可忽视的作用。具
体表现在以下的几方面： 

一、合唱艺术对中小学生心理素质的培养 
合唱艺术是培养中小学生良好的心理素质的一种途径。合唱

歌曲的训练要求学生“规范的节奏，和谐的和声、交替的旋律、
变化的音量，统一的音色”等集体活动表现出优美、动听的音乐，
因此任何人脱离群体，独自表现自己，只能破坏音乐完美性。这
样就要求我们的学生必须具有集体协作意识，不能只表现自己。 

严格的合唱训练，对我们的中小学生来说。不只是简单的脑
力活动，更是一次强度相当大的体力劳动。合唱讲究呼吸、气息、
发声、吐字，在科学、合理地运用着人体的有关器官。歌唱时也
打破了这些器官日常的“平静”，根据演唱需要，时而激昂高歌，
时而娓娓细声，高、低、强、弱、快、慢，不断给这些器官以锻
炼，与此同时歌唱时还要保持正确的形体姿势等等。一练至少都
是一个小时，一站也是几十分钟，这就要求我们的学生在训练时
必须全神贯注且调动人体的各种机能，这对学生克服困难的意志
力无疑是一种严峻的考验和磨练。 

二、合唱艺术对中小学生思想道德素质的培养 
合唱对中小学生良好的思想道德素质也有着积极的影响，这种

影响是无形的，是潜移默化的，比单纯的说教效果要好的多。[4] 
合唱是多人参加而共同创造的艺术。因此它首先是集体艺

术。要尽善尽美的诠释合唱作品，使合唱声音达到最完美的艺术
效果，就需要集中各个学生、各个声部来共同创造整体音响效果，
因为只有这样它才能拥有及其宽广细腻的表现力，产生强烈的艺
术感染力。由此可见，在合唱中，没有学生之间、声部之间的有
机结合，相互协调，就会严重影响合唱的艺术效果，甚至摧毁整
个作品。合唱艺术是一种集体活动的艺术形式，这种活动充分体
现了集体意识的重要性和必然性。同时合唱艺术形式和所有具有
集体意识的活动一样，不仅仅是一种单纯的活动形式，而总伴随
着一定的思想性和社会性。所以，合唱在培养中小学生的集体意
识中占有非常重要的地位。 

匈牙利音乐教育家柯达伊说：“有什么东西比合唱对更能表
现社会的团结吗？”可见，团结协作整齐划一是合唱队的重要环
节，但在合唱中我们还是会遇到一些不协调事情，比如是说，有
个别学生的声音比较突出，（大多中小学都处于变声阶段）我们
要怎么处理呢？当然是不能踢出不要的，这就要求我们的老师要
引导学生独唱是个性合唱就必须讲共性。合唱艺术是合作的和声
艺术，强调各个声音都要融为一体，这样的声音才能达到高度统
一。所以团结协作对于合唱极为重要。一支充满活力的高水平合
唱队的每个学生必须做到团结协作，不然你永远都达不到你想要
的效果。 

综上所述，合唱作为一门音乐艺术教育的内容，它提高了中
小学生的认知能力，发挥了中小学生的丰富的想像能力，培养了
中小学生的团结协作精神，激发了中小学生的爱国热情，更使我
们的学生心灵得到净化，性情得到陶冶。合唱艺术真是功不可没

啊！ 
三、合唱艺术对中小学生审美意识的培养 
苏联著名教育家苏姆林斯基说：“对美的感知和理解，是审

美教育的核心，是审美修养的要点，没有这种修养，人的感情对
于生活中的一切美好和高尚的东西会无动于衷[7]。”在合唱作品中
培养中小学生感受美、理解美、鉴赏美的能力。 

合唱艺术是旋律美、节奏美、复调美与和声美的高度综合。
我们可以从一部优秀的充满美感的合唱作品中感受、理解、鉴赏
合唱作品的歌词美、旋律美、和声美。它以其独特而丰富的表现
力，给人一种其它艺术形式很难达到的综合美感。其中和声的美
感作用，显得十分突出，可以说“自从和声学问世以来，音乐就
进入了立体的时代”。在合唱中，我们深深地体会到选择一首好
的歌曲，以生动的音乐形象，促使学生在情感上产生激动，不仅
在声音上发生共鸣，更是在思想上发生共鸣，在潜移默化中不知
不觉地受到合唱艺术没的熏陶。此时，“美是和谐”就不再是一
个抽象的定义，而是切身的感受了。众所周知，这些年来，社会
上流行歌曲不断涌现，一些格调低下的歌曲让中小学生深受其
害。我们有必要让学生多欣赏一些严肃音乐、提高辨别力，抵制
这种不良倾向。因此加强合唱欣赏力度，分析作品的节奏美，旋
律美及和声美，提高中小学生的审美素质是可行的，且势在必行
的。适当选择一些中外优美歌曲如：“革命歌曲《 长城谣》、《卖
报歌》；我国优秀的民歌《小白菜》、《太阳出来喜洋洋》；反映少
年儿童幸福生活的《我们多么幸福》；一些优秀外国歌曲《樱花》、
《可爱的家》等等。从歌词上挖掘歌曲的思想内涵，激发他们热
爱祖国的情感和奋发向上的进取精神，并引导他们在美的旋律中
体会到人间美好的亲情、友情和爱心，感受音乐的美培养高层次
的情感，提高审美素质。”[8]在合唱排练中，培养中小学生表现美
和创造能力，这是合唱艺术美的重点。合唱是通过学习技能并且
学会在审美中感到愉悦，感受美的陶冶，以健康其心，完善其人
格，提高其素质。对中小学生进行合唱艺术教育，可以在潜移默
化中提升修养，修补身心智力，陶冶情操，扩张知识，提高审美
能力。 

综上所述，合唱艺术陶冶了中小学生的情操，提高了中小学
生的综合素质，增强了中小学生的集体观念和历史责任感。在普
通中小学大力倡导开展合唱艺术教学，特别是普及合唱艺术对我
们整个社会教育人、培养人和使用人才方面将发挥着积极的作
用。作为未来的音乐教育工作者，应当充分利用合唱艺术这种积
极作用，为促进中小学生素质的提高，中小学生的全面发展，做
出自己的贡献。 




