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中学语文教育中学生习惯、素养与能力的培养 
◆张飞燕 

（广东省汕头市潮南区胪岗镇泗黄学校） 

 
摘要：怎样才能使得学生养成良好的语文学习习惯，从而提升其语文素

养，是当前很多中学语文老师在开展语文课程中所比较重视的问题。本

课题在整合学生习惯、素养、能力这三个方面的联系上进行了一系列的

解读，有利于中学语文老师进行参考。 
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一位合格的老师，每天应该重视的是学生通过一天的学习究
竟有没有学习到新知识；一个优秀的学生，进入学校学习的目的
是能够掌握对自己未来发展有用的能力，培养正确的三观。教育
指的是一种由内而外的求知过程，需要做到老师与学生之间的统
一。因此，语文老师在日常的教学过程中一定要重视这些内容。 

一、如何培养学生良好的语文习惯 
拥有良好的语文学习习惯需要学生做到下面这几点：首先，

应当进行有计划性的阅读。中学生已经不是小学生了，他们在学
习知识的过程中需要拥有更好的理论性，这个时候就要求学生在
开展阅读活动的过程中拥有相应的计划。做好相关的阅读计划，
可以使得学生更加全神贯注，同时，也能够培养学生的责任意识；
其次，在进行阅读的过程中，要多开动脑筋思考。学生在进行阅
读活动时，可以试着去解决一些问题，这样有利于学生能够很好
的记住文章情节。再次，在阅读的过程中，遇到一些比较重要的
内容可以选择记录下来。一边阅读一边记录能够使得学生更好的
掌握文章内容，而且有利于日后的复习和查阅。另外，学生在阅
读的过程中，如果遇到一些比较优美的句子，可以选择把它摘抄
在笔记本上，有利于自己以后的写作，可以作为自己的写作素材，
也能够很好的提升自己的文学素养。同时，在进行阅读的过程中，
需要重视相应的卫生问题。一些学生不重视养成这种好习惯，他
们不知道一个简单的习惯可以对你的人格进行体现。所以在日常
的课堂学习中，老师可以提醒学生进行书籍的阅读之前应该先洗
手，而且要让学生注意与书本保持距离，防止出现近视的情况。
最后，学生还应该养成课前预习以及课后及时复习的习惯，养成
预习以及复习的习惯，可以帮助学生更好的掌握知识，也能够加
深其印象，有利于语文素养以及语文能力的提升。 

二、如何提高学生的语文素养 
若是将培养学生的语文学习习惯看成是一种由外而内的过

程，那么教导学生提高自身语文修养以及语文水平则是一个由内
而外的过程，指的是由他人教导，转向自我感悟。其实最关键的
就是学生的发展方面，这个过程自己不只是简单的语文课程学习
的过程，是一种树立良好的发展理念以及养成良好的行为态度的
哲学认知的过程。因此。语文的关键方面在于拥有一个很大范畴
的语文观念，能够很好的折射到学生的每个发展阶段方面去。为
了可以更加清楚的看出语文素养在语文课堂教学方面所带来的
影响，可以把语文素养的层次分成两个方面，然后再进行阐述。 

（一）修身：君子之守，修其身而天下平 
这一阶段的主要内容为“学习相应的语文知识、拥有良好的

知识积累以及能够熟练应用语言”这三个方面，这个阶段同时也
是从语文作用朝着人文素养方面过渡的时期。知识以及能力在日
常的学习过程中能够有所提高，中学语文课中很多情况下都是在
为这些事情服务。他们是进行语文素养培养的前提，可以把它们
看做是语文的基础，同时也是进行修身养性的关键。处于中学时
期。在语文教学的过程中很多老师更加重视进行基础知识教育，
指出进行更深入的语文学习，是大学文学院的工作范畴，在中学
阶段无需对语文有太多的了解，可以学点基本功就已经很不错
了。后面语文素养这一概念所提出，使得以语文教育为中心的变
革出现。语文的基础教育不用再受应试教育的压迫，不是只是简
单的为了中考高考，而且需要更加考虑人的发展。人性以及理性
在教育工作过程中得到了很多的体现。这使得语文教育取得了很
大的教学成果。如果语文教育在考试以及未来发展两者之间有所
出入，我们会怎么进行选择，在以前，更重视考试成绩，而现在，

更加重视未来的发展。举例来说，在阅读课的设立方面，以前很
多学校是不会进行这项课程的，而由于当前形势的转变，越来越
多的语文老师愿意开展相应的阅读活动。 

（二）师心：成心而师之，谁独且无师乎 
这一阶段有着“具备较好的习惯、拥有良好的素质以及具备

良好的交流能力”这几个方面的内容，以前在进行语文基础教育
的时候，老师们不太重视进行人文素养方面的解读，觉得人文素
养在中学提是比较早的。不过，当前由于信息化的不断发展，很
多中学生都掌握了比较超前的知识能力，这也是当前出现的一种
良好的局面。这样的话，中学语文的教学过程中会给学生普及更
多的语文知识，不会只是简单的重视教学方式，更加重视学生的
自我感悟。就像老话说的那样“师父领进门，修行在个人”。这
个阶段，每一个学生的语文学习都比较重视个性化的发展，语文
素养方面更加隐私化。学生可以针对老师在课堂上所讲的一些知
识，自己进行相应的感悟活动。由于每一个人都有着自己的思想
方式。因此，每一个人进行语文感悟的结果也是不同的，而且会
不断结合日常生活，最后形成自己的语文世界，这些也是开展语
文教育的目的之一。 

三、如何增强学生的语文能力 
综上所述，不论是否重视学习习惯的内化过程，以及核心素

养的外化过程。处于哲学认知之下，最后都要回归初心。王国维
曾经指出：“一个人的学习拥有三重境界，其中第三层境界就是
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”那么语
文的最终归处是什么呢？那就是回归课本并要跳出课本。回归课
本这个是非常重要的，在进行语文学习的过程中，语文老师同学
生一起进步，一起学习，在学习的过程中，老师同学生自己进行
赏析，进行朗读，尽情领略文人雅士的诗词歌赋，感受圣人君子
的良好品行。老师在开展语文教学的过程中需要跳出课本，搜集
更多的好文章进行阅读。感受文章的优美；进入自然，尽情感受
自然风光；回归生活，尽情领略人间冷暖。最后在回归课本之中，
重视课本的价值之美。在这个过程之中，使得语文真正爱上语文
学习，最终提升语文素养。 
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