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培养小学生良好行为习惯的途径 
◆张佳宇 

（辽宁省新民市胡台学校  110300） 

 
摘要：我国著名教育家叶圣陶先生说：“教育就是培养良好习惯。”6 至
12 岁，即小学阶段是养成良好习惯的关键期，可见在小学生学习成长的
过程中，良好行为习惯的养成是至关重要的。反思现存的学生行为习惯
现状，探索小学生良好行为习惯的培养方法有一定的现实指导意义。 
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我国著名教育家叶圣陶先生曾经说过:“什么是教？简单地
说，就是养成习惯”学生的行为举动是衡量他们道德品质的重要
标志,良好的行为习惯能够伴随人们的一生，对人的一生都是有
益的。习惯有两种：一种是好的习惯，另一种是不好的习惯。如
果养成好的习惯，那么它会使人受用终身；相反，如果最终养成
的是不好的习惯，那么就会对人生带来负面的影响。因此良好行
为习惯的养成对学生的健康成长是十分重要的，而良好的行为习
惯主要在学校中养成,这说明教学重要的工作不完全在于教学生
多少知识,而是要使学生在后天的成长之中养成良好的行为习惯,
从一定意义上说,习惯的养成就是能力的形成。教育中忽视学生
良好行为习惯培养的教育不会是成功的教育。那么通过哪些途径
来培养小学生良好的行为习惯呢?我认为可以从以下几个方面着
手: 

一、运用制度，约束学生 
俗话说得好“没有规矩，不能成方圆。”可谓国有国法，家

有家规，校有校纪。所以，要想养成好的行为习惯必须制定强有
力的班级管理制度来约束学生的行为。如何利用班级制度建设培
养学生规则意识，养成好的习惯，克服坏习惯？我认为每个学期
都要组织相关的主题班会，开展养成教育宣传周等活动，每当学
生松懈自我约束时，教师就要起到督促的作用。学生们应该将《中
小学生守则》和《小学生日常行为规范》牢记于心并严格执行其
中的行为规范。班主任老师每带领一个新的班级，都要和学生一
起制定班规。根据本班的具体情况制定《班规》、《班级一日常规》、
《学生考勤制度》、《学生奖惩制度》、《学生卫生制度》、《学生学
习制度》等等。将这些制度交全班同学讨论通过并实施。班主任
老师可以每天选择其中几条给学生讲解，让学生明确：“我要做
什么？”“怎么做？”“那些事能做，那些事是不能做的？”比如：
遇到老师主动打招呼；不在桌子和墙壁上乱写乱画；关心班级，
爱护同学，不要和同学起冲突；不逃课，不旷课，上课认真听讲。
在理论的教导下，首先让学生知道什么可为，什么不可为；其次，
为什么要这样做，如何去做。比如，不要在教室里打闹，因为如
果打闹的话，不仅会影响休息和学习的同学，还有可能碰伤自己；
要尊敬师长，关爱同学，只有你关心别人，别人才会在你需要帮
助的时候伸出援助之手等等。 

二、以身作则，感染学生 
对于学生来说，一天中的大部分时间都是在学校度过的，而

与他们接触最多的就应该是教师了，教师的一言一行、一举一动
都无形地感染着学生，每个学生有模仿、接近、趋向于教师的自
然倾向即所谓的“向师性”。学生会像花草树木趋向阳光一样趋
向教师，因此学生良好行为习惯的养成需要教师的正确引导。教
师要做到“己所不欲勿施于人”，才能达到“其身正，不令而行”
的效果。比如：在引导学生使用文明用语时，教师应时时刻刻礼
貌待人，不能在批评学生的时候使用脏话，如果教师没有做到这
点，学生也不会信服的。教师要做一个学生的榜样，无论是在学
校内还是在学校外，教师应该以身作则，通过做好一点一滴的小
事来感染学生，通过自己的行为来引导他们，带动他们，使得学
生从小事做起，养成良好的行为习惯。 

除了教师必须有良好的习惯，给学生做出表率外，还要树立
班级、学校的榜样树立学生身边的典型，让学生从身边的人学起，
心中留下深刻的印象，从而形成一种自尊自爱、自我激励的动力。
教师可以在学生中开展“身边的好榜样”“我要向他学”“这样做
对吗？”等活动通过活动的开展，用榜样的力量激励学生学习对
方的优点，鼓起超过对方的勇气，促进良好行为习惯的形成。 

三、循序渐进，鼓励学生 
任何好习惯的形成都不是一蹴而就的而是在不断重复和练

习中逐步形成的，当学生有进步时及时地对学生进行强化这样有
利于良好习惯的形成。要培养学生的良好行为习惯不能贪多求
全，而应有计划地一步一步实施。例如，让刚入学的学生养成认
真书写的习惯，首先我会口头上要求学生在书上或作业本上写字
时不涂不抹，尽量一气呵成，其次让学生展示自己书写的作业互
相交流、评价。并且推荐选出最好的粘贴在教室的墙壁上让学生
观摩，并以给予一朵“小红花”贴在班级的评比墙上作为奖励。
评比墙上的“小红花”醒目地记录着每一位学生的进步，每当学
生有进步时我会及时运用代币奖励法去鼓励学生。在评比墙的这
样的模式激励下，每位同学都会更加注重写字时不涂不抹，并以
“贴小红花”为目标形成了竞争氛围。这样对全班级形成良好的
写字习惯起到了良好的促进作用。学生在这样反复地反复练习、
借鉴，强化的过程中渐渐地形成了一个良好的书写习惯。然而随
着学生学习的内容和年龄的增长，我会在认真书写的基础上培养
学生认真、仔细做事严谨的良好习惯。在此过程中我会教育学生
不要遇到难题就打退堂鼓，从而培养学生抗挫折的能力。良好的
行为习惯都是在循序渐进，及时鼓励中形成的，都是慢慢培养的，
这是一个反复而漫长的过程。 

四、“三教”合力，培育学生 
首先，注重家庭教育。俄罗斯的教育思想家乌申斯基说过：

“人的好习惯就像是在银行里存了一大笔钱，你可以随时提取它
的利息，享用一生。一个人的坏习惯就好像欠了别人一笔高利贷，
老在还款，老还不清，最后逼得人误入歧途。”如今的家长想要
给孩子留下些什么呢？从现在开始我们应该给孩子留下良好的
行为习惯，习惯就是最大的财富。养成良好的行为习惯只靠学校
的教育力量是很难实现的，二是依靠家庭和社会教育的支撑才能
实现的，家长应从分认识到家庭教育对小学生良好行为培养的重
要性和基础性。 

其次，发挥学校教育的主导作用。学校在小学生良好行为习
惯的培养上要力争主力，发挥出校园宣传主力作用。一方面，要
加强显性教育。即对具体的行为作出要求，如哪些事能做，哪些
事不能做来逐步养成学生的自觉性。另一方面，要会擅用隐性教
育。学校可以通过营造井然有序的、积极向上的良好行为习惯的
气氛，来无声带动、提醒小学生的个体行为，通过潜移默化的方
法来逐步培养他们养成良好的行为习惯。 

最后，加强社会教育。“为全面提高小学生的素质，适应将
来社会的需要，政府部门应建立相应的组织，制定培养目标开展
多种形式的教育活动，建立学生家长委员会组织”。[2]带领小学生
走出校园，进入社区进行体验学习种种好的行为习惯。家庭、学
校、社会是小学生良好行为习惯形成的重要场所，其教育地位起
着不容忽视的作用，因而需要三者加强起到合力育人的作用。 

总的来说，养成良好的行为习惯不是一蹴而就的，是需要长
期的练习与重复的，同时需要家庭、学校和社会的共同努力，需
要教师和家长不断地鼓励、督促、引导，需要学生长期不懈地努
力，需要家长的配合和共同引导。良好的行为习惯使学生受益一
生，无论是学习和生活乃至走向社会，已经养成良好行为习惯和
思想品质都会让他们受益匪浅，成功的几率也会高一些。伟大的
教育家陶行知先生早在几十年前就告诫过全体教育者：“小学不
仅是要培养小学生，而是同时要培养小先生。这样的小学才算是
现代前进的小学。如果只教小孩读死书而不肯教人，那么，它只
是一个小小书呆子或一个小小守知奴的制造厂。”陶行知老先生
所指的“培养小先生”就是指要注重培养学生的良好行为习惯。
因此在小学阶段的教育中必须十分重视小学生良好行为习惯的
培养。 
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