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教育科研 

浅谈体育教育中运用多媒体技术的意义 
◆张建成 

（昆明市盘龙区联盟小学  云南昆明  650000） 

 
摘要：对于学生的素质教育不仅包括德育、美育，还包括体育教育。体

育教育作为素质教育的一种，其作用越发明显，随着多媒体技术的快速

发展和传播，多媒体技术在教育中的作用越来越明显，既能体现信息技

术在现代课堂中的运用，也能激发学生的学习兴趣，同时加深学生对部

分体育概念和肢体动作的理解，可谓意义重大。 
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一、关于体育教育中多媒体技术运用的概念 
（一）体育教育的概念 
体育教学是体育的组成部分，它是通过身体活动和其他一些

辅助性手段进行的有目的、有计划、有组织的教育过程。体育教
育基本特征是其具有教育性和教学性。体育教育以教学为主要途
径，以课堂教学或专门性辅导为主要形式，以身体练习和卫生保
健为主要手段[1]。 

（二）多媒体技术的概念 
多媒体技术是利用电脑把文字、图形、影象、动画、声音及

视频等媒体信息都数位化，并将其整合在一定的交互式界面上，
使电脑具有交互展示不同媒体形 的能力。它在体育教育中的运
用能打破传统教育方式的束缚，符合信息时代背景下的教育需
求。 

因此，关于体育教育中多媒体技术运用其实就是在信息时代
背景下，在体育教学中采用多媒体的手段，使体育教学方式多样
化，教学内容更加直观清晰，使学生能够全面、直观的理解教学
内容，增加课堂生动性与规范性。 

二、问题的提出 
传统体育教育往往是由教师主导教育，并亲身示范，虽然在

现代体育教育中，教师的主导作用还是没有改变，但是教师示范
教学存在以下一些情况： 

一是具有单一性。课堂教学方式都是由教师教导完成，有些
体育教师可能由于多种原因，有可能会产生示范不到位，让学生
理解有误差，或者示范次数较少，学生无法理解和学习，又或者
有意识的回避一些高技术性的动作，使学生学习不够全面。 

二是具有局限性。课堂时间有限、活动场地有限或者是教师
的示范能力有限等，往往会产生教师反复示范，学生对一些动作
始终不能清楚地认识和学习，对于一些有挑战性的动作无法理解
到位或者很难在短时间内看清楚并学习到老师的示范动作，久而
久之，既会耽误学习进度，占用大量课堂时间，也会让学生产生
畏难情绪，对体育动作失去学习的信心。 

三是缺乏吸引力。在针对教学对象是小学生的情况下，教学
紧靠教师个体，以传统体育模式教学，对于小学生的吸引力会相
对减弱，毕竟很多视觉、感观的刺激就不像运用多媒体技术展示
的那样直观、清晰，也没有较多的吸引力，学生的课堂注意力，
学习效果也会相对下降[2]。 

该如何解决此类问题，打破传统体育的单一性、局限性、吸
引力不够等问题，其实也是体育改革的一个方向和努力达成的目
标，而信息时代背景下，多种多媒体技术的运用，可以说给体育
课堂这些难点问题找到了一个解决的途径和突破点，也适应现代
信息化时代的要求，在体育课堂中，适量运用多媒体这一现代化
教学手段，有助于提升教育质量，增加学生兴趣，更好地完成体
育教学目标。 

三、在体育教学中运用多媒体技术的意义 
多媒体技术作为教学领域新的教学手段之一，对于老师的体

育教学，对于学生的课堂学习，都具有较大的意义，其意义主要
体现在以下一些方面。 

（一）有助于建立情景教学模式 
在体育教学中运用多媒体技术，可以使教学情境清晰展现，

使动作要领以现实情景的方式在多媒体上展示出来，学生可以对
此清晰地认识到动作的关键，感受到连贯性的动作，以便于模仿

和学习动作要领，使体育课堂变得相对轻松，同时又起到锻炼学
生身体素质，营造良好教学氛围的作用，营造良好教学情景的作
用。 

（二）有利于提升学生对体育课的学习兴趣 
运用多媒体进行体育教学，将传统体育教学方式与现代体育

教学方式相结合，运用视觉效应，例如多媒体中的动画效果，色
彩鲜明多样，动作示范简洁到位，加之多媒体教学在体育课堂上
的运用还较少，因此，能有效吸引学生目光，提升其对体育课堂
的探索兴趣，提升学生专注度，同时，提升课堂教学质量[4]。 

（三）能帮助学生建立清晰的动作表象 
在体育课堂中，往往需要学生学习多种体育动作，但是对于

小学生而言，其领悟能力、接受知识的能力还比较有限，注意力
集中时间也较为有限，因此，在体育课堂中，需迅速帮其建立清
晰的认知和清晰的动作表象，例如，体育课堂中经常进行的投掷、
跳高、跳远等动作，难以用言语来加以描述，或者说用言语描述
会使学生的清晰度和感知度下降，因此，需要多媒体技术加以辅
助，以动画、视频等形式让学生能够直观感受动作，在脑海中建
立清晰的动作表象，并且转化为身体动作，加以学习。 

（四）更新教师教学方式，扩展学生学习方式 
在体育课堂中，教师的教学方式一般为言语教学和动作教

学，这对于小学生而言，难免会产生注意力集中不够、听觉疲劳、
动作相对学习较慢、不能全方位理解和学习相关动作等问题。因
此，多媒体的运用，在一定程度上其实是对教师教学方式的一种
更新，运用视觉加听觉的多种感官体会，使学生也能接受多样化
的教学工具，吸引其注意力，提升课堂效率和效果，扩展其学习
方式。 

四、总结 
总之，对于多媒体技术在体育教育中的运用，既是对现有教

学方式的一种更新，也是对学生学习方式的扩展，可以优化学生
学习方式，打破传统体育课堂的单一性、局限性和吸引力的缺乏，
使学生在体育课堂中更加集中注意力，运用视觉、听觉等多重感
观识别体育动作表象，从而在大脑中形成完整动作示范，从而进
行模仿和学习，也有利于体育课堂效果和效率的提升，也有助于
建立良好教学情景，优化和更新教师教学方式，达到教师和学生
的双赢、多赢。 
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