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摘要：现在很多的小学生对数学的学习兴趣不高，其主要是学生对一些

数学概念没有搞清楚。在教学中如何使学生形成概念，正确地掌握和运

用概念是极为重要的。数学教学过程，就是"概念的教学"。  
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对小学生来说，由于年龄小，知识不多，生活经验不足，抽
象思维能力差，理解起来有一定的困难。因此教师在有关概念的
教学过程中，一定要从小学生年龄实际出发，这样才会收到好的
教学效果。  

1.概念的引入  
针对第一学段孩子的抽象思维能力较弱，对数学语言描述的

概念理解较为困难，我们在教学中应该多用形象的描述，创设有
趣的问题情境，打些合理的比方等，努力让孩子们理解所学概念，
可以采用以下一些方式来进行教学。  

夸张的手势，丰富的肢体语言，理解运算所蕴含的意义，区
分概念的差别。在让一年级的孩子认识加减法的时候，我举起双
手像音乐指挥家一样，左边一部分，右边一部分，两部分合在一
起就用加号，加号就是横一部分，竖一部分组起来的，减法则反
过来展示。孩子们看得有趣，记得形象，不但记住了加减号还明
白了加减号的用法。在教二年级孩子感受厘米和米时，我让孩子
们学会用手势来表示 1 厘米和 1 米，使得孩子们在估计具体物体
的长度时有据可依。形象生动的讲解，让孩子们自然接受数学符
号。教师的语言讲解也要力求符合学生实际，特别是第一次描述
时，教师一定要斟字酌句地用孩子能理解的语言尽可能用数学语
言简洁地描述。因为对于第一次接触新概念的孩子们来说，第一
印象是最为深刻的。当然在适当的时候我们也可以选择让孩子们
根据自己的理解来说一说来试着对概念进行解释，一方面同龄人
的解释会让孩子们概念的理解更为容易；另一方面也可以锻炼一
下孩子的数学语言表达能力。我们要记住：孩子们的数学概念应
该是逐级递进、螺旋上升的（当然要避免不必要的重复），以符
合学生的数学认知规律。很多时候第一学段的孩子对于部分数学
概念，只要能意会不必强求定要学会言传。  

2.有效巩固概念  
2.1 学过的概念要归纳整理才能系统巩固。学习一个阶段以

后，引导学生把学过的概念进行归类整理，明确概念间的联系与
区别，从而使学生掌握完整的概念体系。如学生学了"比"的全部
知识后，我帮助他们归纳整理了什么叫比；比和除法、分数的关
系；比的基本性质，利用比的基本性质，可以化简比；这一系列

知识复习清楚之后，才能很好地解决求比例尺三种类型题和比例
分配的实际问题。只有把比的意义理解得一清二楚，才能继续学
习比例。表示两个比相等的式子叫做比例。这样做，就构成了一
个概念体系，既便于理解，又便于记忆。概念学得扎扎实实，应
用概念才会顺利解决实际问题。  

2.2 通过实际应用，巩固概念。学习的目的是为了解决实际
问题。而通过解决实际问题，势必加深对基本概念的理解。如学
生学了小数的意义之后，我就让学生利用课外时间，到商店了解
几种商品的价钱，写在作业本上，第二天让他们在课上向大家汇
报。通过了解的过程，非常自然地对小数的意义，读、写法得以
运用与理解。又如学了各种平面图形后，我让学生回家后，观察
家里那些地方有这些平面图形。通过这种形式的作业，学生感到
新鲜，有趣。这不仅巩固了所学概念，还提高了学生运用数学概
念解决实际问题的能力。  

2.3 综合运用概念，不仅巩固概念，而且检验概念的理解情
况。在学生形成正确的数学概念之后，进一步设计各种不同形式
的概念练习题，让学生综合运用、灵活思考、达到巩固概念的目
的，这也是培养检查学生判断能力的一种良好的练习形式。这种
题目灵活，灵巧，能考察多方面的数学知识，是近些年来巩固数
学概念一种很好的练习内容。  

练习概念性的习题，目的在于让学生综合运用，区分比较，
深化理解概念。所安排的练习题，应有一定梯度和层次，按照概
念的序，学生认识的序去考虑习题的序。要根据学生实际和教学
的需要，采用多种形式和方法设计，借以激发学生钻研的兴趣，
达到巩固概念的目的。尤其应组织好概念性习题的教学，引导学
生共同分析判断。  

概念是枯燥的、乏味的，但却是重要的。对于第一学段的孩
子们我们不能假定他们都非常清楚学习数学概念的重要性，指望
他们能投入足够的时间和精力去学习数学概念，也不能单纯地依
赖教师或家长的“权威”去迫使孩子们这样做。那么就需要我们
积极地引领他们，使之学得轻松，学得扎实，让他们体会到数学
所散发出的无穷魅力，让概念深入心中，为数学学习服务。  
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