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通过学科活动提高学生核心素养的研究 
◆张志远  王化冰 

（河南省许昌市禹州市钧台街道办事处中心学校  河南许昌  461670） 

 
摘要：21 世纪是一个信息高度发达、知识高速发展、人类文明快速跃进

的新的世纪，为了教育的发展，对中学生学科核心素养的培养要求也越

来越高。本文通过对语文、英语、体育三门学科教学中学生核心素养的

培养的研究，对如何在课堂中培养和提升学生的核心素养进行分析，提

出了作者自己相应的看法，以促使学生核心素养的培养并健康成长。 
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培养中学生核心素养是构建有效课堂教学的最基本的要求，
教师作为学生人生的引路人，都应该对中学生核心素养的培养予
以重视，只有在学校和教师的积极引导下，学生才能有方向有目
的发展和培养自身核心素养，让自己在人才要求极高，社会需求
竞争力十分激烈的人才市场立于不败之地。 

一、借助信息技术，激发学生学习兴趣，培养学生的观察力
和想象力 

好奇心和想象力应该是一个人与生俱来的能力，如果一个学
生对学习和事物本身没有好奇心和旺盛的兴趣，则很难作出具有
价值的创新行为。信息技术在学科教学主要应用了计算机、投影
仪等设备，并用多种外设作为辅助，通过文字、声音、图像、动
画等形式进行具有趣味性的教学。与传统中学教学模式相比，多
媒体教学具有三方面的优势，分别是表现力丰富、交互性强以及
共享性好。教师可以在信息交流平台上获取先进的教学理念、教
学方法和教学经验，进而完善自身的教学模式，提高教学效率。
所以，在学科课堂中，通过让学生观察多媒体所体现的一些情景
图，来激发学生学习的求知欲和好奇心。 

二、建立主题学习资源，让学生多种选择 
主题学习资源对于语文学习和英语学习很有帮助，主题学习

资源给了学生一个更加广阔的天地，以供学生自己去选择自己喜
欢的东西，去选择适合自己的同时又是自己感兴趣的去做，去努
力。主题学习资源的内容更加丰富，基本可以满足每一个个体的
需要，让学生有一个更加丰富的积累，同时也让学生在一个美好
的环境下得到了较好的审美教育和情感熏陶，这是一个令阅读趋
于完美的前奏。而且，可以使学生对阅读的兴趣不断增强，强化
积累量，让学生进一步的去选择阅读内容、阅读的伙伴、阅读的
方式，并且可以在自己的思考之下发现这些问题，并且冷静理智
的分析问题，解决问题，并且提高自己的语文和英语综合素养，
变得更加自信勇敢。 

三、激发学生积极主动性，培养学生自主探究学习的能力 
自主能力是学生学习和成长过程中最重要的能力之一，而对

于各个学科学习来说，最核心的能力就是解决问题的能力，也就
在于“探究”二字，总之，学科课堂对于学生自主探究知识和合
作学习的能力要求是十分高的，教学课堂中教师信息技术的应用
要以学生为主体，选择适合学生年龄特征和性格特征的问题情境
来激发学生在学科课堂中的求知欲和学习兴趣，让学生学会自主
探究知识来提升自我，从而提升学生的核心素养。 

四、培养和谐师生关系，师生互动开展教学 
在课堂中，师生互动是关键的，也是十分重要的。师生的互

动有助于活跃学科课堂，集中学生的听课注意力，在师生互动的
过程中，学生可以发现自己的问题，也可以更深一层的去理解学
科知识点，增进与教师的交流，培养和谐的师生关系，这是思想
与思想的交流，知识与知识的传递。作为教师，在处理师生关系
方面，教师应该有一定的亲和力，只有学生敢并且愿意去和老师
更进一步的接触，而且学生有敢想、敢说、敢问的勇气，并乐于
发表自己独特的见解，这才是学科教学成功的标志之一。教师不
管是在学科课堂中还是在其他业余时间，都要愿意与学生沟通，
去了解学生所需，要为学生答疑解惑，只有这样，才能充分的激
发学生的学习积极性，让学生在独立学习和思考的过程中体验学
习的快乐，才能有效的提高学生的学科学习兴趣，从而有利于培
养学生的学科核心素养。  

五、引导学生合作交流，推动学科教学发展 
在课堂中，教师是课堂的主导，所以在整堂课中，教师是推

动教学发展的关键人物。不管是一步步的引导学生合作交流，还
是引导学生独立思考，一切都是为了学生的发展，在进一步的培
养学生的学科学习兴趣和良好的学科学习习惯，提升自己的学科
素养。一个人的力量终究是薄弱的，只有一群人合作，才能有众
志成诚的精彩效果。在学科课堂还要积极地开展学科学习有关的
活动，能够帮助学生养成良好的学科学习习惯。例如学科竞赛等，
可以丰富学生的学科知识，推动学生的自主能力发展以及学科教
学的发展，进一步提高学生对学科的学习兴趣。 

六、加强对学生的意志力的培养 
体育教学尤其考验学生的意志力，而对学生综合能力的培

养，最直接最有效的方法便是加强对学生意志力的培养，让学生
变得坚强、勇敢，而且能够承受磨难和压力，达到的教学目标便
是在学校体育教学中学生面对困难和挫折时有一个良好的表现。 

一方面，教师采取有效的手段，应该从自身出发，学校体育
教学中教师要不断的反思自己的教学，去寻找适合学生而且又能
体现自己的教学方式的独特性，在提升自己的同时去不断完善教
学制度，提升学生的水平。另一方面，从学生出发，学校体育教
师要采取合理的手段，学会循循善诱，因材施教。 

例如，在体育教学中可以有分层教学，对于不同身体素质的
学生进行不同的体育活动，让每一个学生都能有一定的合理的挑
战，通过自己的努力克服体育活动中遇到的困难和挫折，学会勇
敢的迎接挑战，对体育活动有一个不同的认识，同时提升自己的
身体素质。 

七、体育教学加强培养学生综合能力的实践活动的开展 
众所周知，爱玩，是学生的天性，因此学生对于体育课堂是

充满渴望的。针对这一特点，教师可以设计符合小孩子年龄特点
和性格特点的体育课堂，即一些适合小孩子的体育实践活动，从
而来提升学生的综合能力。比如在体育课中，可以进行体育活动
比赛，获胜的队伍可以得到一定的奖励，一方面可以增强他们参
与体育活动的积极性，一方面可以培养他们的综合能力。 

结束语： 
综上所述，提升学生的核心素养，例如，观察能力、想象能

力、自主探究能力、动手能力以及分析和解决问题的能力，能极
大地激发学生的学科学习兴趣，提高课堂参与的积极主动性以及
能动性，能够有效地帮助学生解决学科教学中出现的问题，让学
生的视野更加开阔，减中学生的学习难度，完善学生的学科知识
体系，提高学科教学的效率。 
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