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课程游戏化在幼儿教育中的运用 
◆郑  锦 
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摘要：在幼儿教育中，游戏教学是教学活动中一个重要的内容，文章结

合民俗游戏的开展，从游戏教学开展的意义和实施游戏教学的策略两个

方面来介绍其开展的必要性，实践证明，幼儿的游戏教学对于促进幼儿

的身心健康发展方面起了积极的促进作用。  
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幼儿园教育作为幼儿接受教育的启蒙阶段，它的教学目标是
对幼儿实施全面发展教育，来实现促进其身心和谐发展的目标。
教学实践证明，在幼儿园教育中适时的开展游戏教学活动，对开
启幼儿的智力、促进幼儿的身心发展起着积极的作用。 

一、幼儿园课程游戏化的教育价值  
“人是游戏者，人类文明是在游戏中建立起来的，并将游戏

作为一种目标融入到教学中。”游戏过程就是亲身体验的过程，
游戏是幼儿体验世界的重要方法，幼儿在日常的玩乐中感知世
界。游戏主要具有选择性、趣味性、生成性、创造性、合作性的
特点，幼儿园课程游戏化就是突出游戏体验性，让幼儿园课程更
加生动具体，利用游戏的多样性和趣味性充分调动幼儿参与活动
的积极性和主动性，让幼儿在体验过程中展示自我，发挥幼儿想
象能力和创造能力，体验与他人协商、合作、冲突，在玩乐过程
中促进幼儿个性与能力的和谐发展。随着幼儿园教育改革的不断
深入，建构式教育理念获得广泛认同并逐渐融入幼儿教育课程
中，将教学内容和教学要求融入到游戏中，游戏已成为重要的教
学手段。与传统的以教师为主体的模式相比，幼儿园课程游戏化
能更好地發挥幼儿园课程整体教育的功能。 

例如：教师可以组织孩子们到操场上玩“老鹰捉小鸡”的游
戏，教师可以让孩子们选出一名幼儿当老鹰， 然后教师在游戏
开始之前就可以向幼儿介绍游戏规则。孩子们在游戏的过程中，
教师也可以在旁边为孩子互动，孩子们不仅可以锻炼身体，而且
还有效地加深了对知识的记忆，让幼儿在游戏中获取知识。 

二、游戏教学在幼儿教育中的意义 
（一）活跃课堂氛围 
幼儿阶段是孩子爱动、爱模仿的阶段，尤其受同龄人和比自

己年龄大些的孩子影响，而幼儿游戏活动法的开展，符合孩子爱
玩的天性，同时给幼儿的学习提供了相互学习、集体学习的平台，
他们在这样的游戏活动中尽显孩子的天性，很好的活跃了幼儿教
育的课堂氛围，将幼儿教育的知识性与趣味性很好的融合，是实
现寓教于乐的有效途径之一。例如午休后有些孩子还打着哈欠，
有些没有精神的坐在座位上，这时不是依靠教师的严厉说教促使
幼儿进入学习状态，而是应积极寻求提升幼儿的学习乐趣、活跃
课堂氛围的策略，引导幼儿通过做游戏来提神：让孩子们坐在椅
子上，围成圈相互搭肩，随着节奏做一些律动，这样既可以活动
幼儿的肢体，又能有效的活跃课堂气氛，为下面的教学做铺垫。 

（二）促进身心发展 
促进学生的身心发展，是我们幼儿教育的宗旨目标，围绕这

一目标，在教学实践中，积极开展各种行之有效的教育教学活动，
其中游戏教育的开展，尤其是益智游戏，不仅可以锻炼幼儿的体
质，而且还能开启他们的智力，从而实现促进幼儿身心的全面发
展的任务。比如在大班开展的区域活动中“串珠”游戏，把幼儿
分成四组，每组盘中放上大小各异的珠子，让幼儿用针穿上长线，
进行比赛，规则是看谁用最短的时间穿完盘中的珠子。通过这项
益智活动来达到练习幼儿肌肉的灵敏性、手眼协调能力、对事物
的专注力，能更有效的促进他们的身心发展。 

三、游戏教学在幼儿园教育中运用的策略 
（一）为幼儿创造良好的游戏环境  
游戏作为一种特殊的教学形式，其实施效果的好坏取决于教

学环境是否符合要求，为了提高幼儿的身心健康水平需要创造良
好的教学氛围。可以以宽松、和谐、民主、积极向上的氛围为主
旨，通过图片、图画的展示；游戏相关规则的制定；音乐的选取；

师生对游戏活动目标的介绍等方面，来让幼儿在游戏活动开展
前，熟知活动的相关方面规则，明确自己在活动中的相关要求，
这样在宽松、愉悦的氛围中开展教学，能积极调动每一位孩子参
与游戏的主动性。最重要的是要结合幼儿现阶段的审美水平，是
否可以吸引幼儿的注意力调动其学习的积极性。另一方面，幼儿
教师要通过观察合理利用教学环境，可以在教室闲置的位置增添
一些装饰物，让幼儿可以直观的理解到游戏背后的知识内容。 

（二）游戏的设计符合幼儿特点  
游戏教学的主体对象是幼儿，所以在设定游戏的时候要考虑

到幼儿的身心发展状况，通过不断分析不同幼儿的特点来制定有
针对性的游戏帮助幼儿的个性得到尊重。在游戏环节当中，幼儿、
游戏材料、环境都会产生不同程度的冲突，这就需要幼儿教师从
中调节，并针对不同幼儿的不同需求制定科学合理的游戏。例如
可以将很多动画片融入到日常的教学当中，站在幼儿的角度开展
趣味性教学活动。  

（三）教学主题要以教育内容为主  
所谓游戏，其实就是模仿现实生活中的活动并加以重塑和完

善的各项互动的统称。也就是说，生活实践经验与教学内容是成
正比的，应该要将更多地生活实践知识融合到教学理论当中。幼
儿教师要不断提高自身的教学水平，将越来越多的生活实践内容
融入到教学游戏内容当中，让幼儿可以在轻松愉悦的环境中领悟
到社会实践，从而增长更多的社会经验。例如为培养幼儿的团队
意识，教师要利用好寓言故事等内容来分角色饰演，在游戏当中
意识到团队合作对于整体目标实现的重要性。通过游戏情境的导
入提高幼儿的参与度，同时提升掌握社会生存规律以及经验的效
率。 

游戏在幼儿教育当中的应用可以让孩子在获取到基础常识
的同时身心都可以得到健康发展。作为幼儿教师来说要意识到游
戏在幼儿教学当中的重要性，始终坚持以幼儿为主体地位，让孩
子成为课堂教学的主人。总而言之，如何最大程度调动幼儿的积
极性，设计出更多有特色的游戏是我们幼儿教师需要不断探索的
课题。  
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