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“立德树人”视角下，校园足球对激发学生 

进取心的实践研究 
◆何  涛 

（吴江区北厍小学  江苏苏州  215214） 

 
摘要：本文从校园足球发挥学生主体作用进而激发学生进取心提出的研
究与探讨。我校每年开展的校园足球趣味游戏、球王挑战赛、校园足球
联赛以及校园足球艺术创作等，学生都会带着任务和追求去精心准备、
参与和实践。在准备的过程中，学生不仅可以促进交流、沟通，更能在
知识与技能的掌握上不断提高；在参与和实践的过程中，同学们更加团
结协作、努力拼搏、积极进取，为了集体的荣誉，进取心、责任感油然
而生。 
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进取心是学生不断成长进步的原动力，具有进取心的学生，
不是被动学习，不是消极做事，而是主动出手，积极行动。把校
园足球和立德树人有效结合来探讨，对教师来说是一种新的挑
战。因此，我们探索如何妥善处理校园足球与德育领域的关系，
这既是一个意义重大的课题，又是一个富有创造性和艺术性的课
题。通过研究与实践，促进学校教师、学生共同发展，在健身促
智的同时，进一步激发和提升学生的进取之心。在校园足球实施
过程中，只有挖掘学生的创造力，激发学生的进取意识，这样的
校园足球才会越来越得到学生的喜爱和钟情。 

一、以校园足球趣味游戏和比赛为载体激发学生进取之心 
每年一届的北厍小学校园足球趣味游戏与比赛活动是我校

校园足球的盛会，是广大青少年足球爱好者的狂欢节，校园足球
趣味游戏与比赛以“快乐足球、强身健体、挑战自我、激情飞扬”
为活动宗旨，通过一系列的足球趣味项目、个人足球技能项目、
游戏与比赛环节、现场颁奖等活动，让更多的学生对足球产生了
浓厚的兴趣，享受到了足球运动带来的快乐。 

这项活动的开展不仅增长了学生的体能和足球运动技能，更
为学生在立德树人方面发挥了重要作用，让孩子们明白团结一
心、积极进取的有效性和必要性。 

二、以校园足球联赛为载体激发学生进取之心 
我校从 2012 年 5 月份开始在三、四、五年级开展了校园足

球联赛，至今已成功举办了 7 届。活动期间，学生谈论 多的就
是足球比赛的情况，本班的积分，有时还要打探别的班级胜负情
况，以便研究下一步的人员安排、战术布置等，从而无形中形成
人人参与比赛的氛围。赛场上，队员积极的奔跑、灵巧的配合、
有力的射门等不断出现，赛场下，班级啦啦队整齐划一的呐喊激
励队员积极拼搏、争取胜利。课堂上，男生与男生的速度与拼抢，
女生和女生的灵巧与配合，还有的时候是男女生的混合比赛。通
过不断的教学与比赛，学生不仅较好的掌握了简单的规则，更学
会了足球的基本技战术和相互信任、相互鼓励与支持的良好赛
风，进一步巩固和提升了学生的心理健康水平以及抵抗挫折的能
力。 

三、以校园足球大课间为载体激发学生进取之心 
为了推动校园足球活动的开展，积极推进我校校园足球向纵

深和广度发展，形成我校校园足球的良好氛围，更好地普及校园
足球文化以及培养足球人才是我们开展足球大课间的根本目的。
我校分别成立了校园足球大课间领导小组和工作小组，另外，为
了检验大课间活动的效果，每周都会有校长室、德育处、教导处
或体育教师对各年级各班的活动情况进行检查、评比和反馈，发
现问题及时解决，切实保障活动的顺利实施。本学期我校的足球
大课间活动内容为低年级：1、头上胯下传球 2、双腿夹球跳接
力 3、双人背部（胸前或前额）夹球接力 4、射门练习；中年级：
1、脚底踩球跳 2、绕障碍接力 3、足球射门 4、足球墙积分赛；
高年级：1、脚底拖球移动 2、运球接力 3、传接球练习 4、脚
内侧搓球（注：各年级、班级在确保安全和有效的前提下，可以
根据实际情况调整练习内容，但要与足球内容有关）。 

学生在足球大课间时不仅仅是身体素质和运动能力的提升，
更为锻炼学生的心理品质打下坚实的基础。我们设置的练习内容
都有一定的竞技因素，让学生在练习的时候体验竞争的氛围，要
让孩子们想着个人的练习也代表着集体的荣誉，对培养学生的集
体主义观念和良好的进取精神意义重大，这样练习的效果也会更
加明显、有效。 

四、以校园足球艺术创作为载体激发学生进取之心 
为吸引广大的学生参与到足球活动中来，每学年我校都组织

各班级开展畅想画的设计、足球啦啦操的展示、达人秀的评比等
节目，不仅锻炼了学生的实践能力，更让学生的心理得到启发和
锤炼。我校领导很重视校园足球这一特色项目，意识到校园足球
对于丰富学生课余生活、陶冶情操、锻炼意志品质等方面的优势，
逐步确立了“以创新求发展，以特色求品牌，让足球教学影响孩
子一生”的目标，将足球教学作为全面实施素质教育的有力抓手。
为进一步普及校园足球知识，激发师生的兴趣，利用学校的电子
显示屏、展板、学生绘画比赛、足球小报等形式，通过足球发展
的历史、技战术的展示、足球名人堂、历史的瞬间、学校足球发
展等板块的介绍进一步发挥足球环境的浸润作用。这些丰富多彩
的活动不但增添了学生的乐趣，而且也激发了学生的进取意识，
更提升了学生的竞争力，使其能坦然面对挑战，积极主动迎接挑
战，逐渐形成学生强烈的竞争意识。 

五、以校园足球规章制度和方法措施等为载体激发学生进取
之心 

我校成立了以校长为组长，分管副校长为副组长，教导主任、
总务主任、德育主任和体育教研组长以及足球专项教师为组员的
校园足球领导和工作小组，具体指导和实施本校的校园足球工作
的开展。为了校园足球更快、更好的发展，学校也在不断探讨校
企合作的方式、方法，寻求企事业单位的支持和赞助，2017 年
10 月份在多方的共同努力下，我校已经与吴江农村商业银行和
固德电材取得了联系，由他们赞助学校一些经费，这笔资金主要
用于队员、教练员装备的添置和比赛时的花费，而我们则在队员
的球衣上面为他们做宣传，不仅解决了部分资金的缺额，还为企
业扩大了影响，实现了双赢的效果。另外，从江苏天吴集团（本
地知名企业）教育基金分出一块成立校园足球专项基金，主要用
于器材的添置、教练员和运动员的补贴以及教练员和运动员的成
果奖励等。这两笔基金由校长室统一管理，使用时由财务处、总
务处和体育组联合签字确认，确保每一处花销都用在刀刃上，为
我校校园足球的厚积薄发积蓄能量。 

有了这些制度和措施的保障，减少了教练和学生的后顾之
忧，能让他们有更大的激情投入到学习和训练中去，队员不仅在
足球训练和比赛中努力拼搏、积极进取、努力向上，达到身体素
质强、足球技术好，还要在文化学习上不甘人后，把足球比赛的
精神和意志运用到学习中去，学习成绩个个达到优良水平，这是
我们学校对社会、家长和学生的承诺。 

把校园足球进行游戏竞赛、足球联赛、艺术创作、引入大课
间等，让学生掌握基本的足球知识与技能，在参与活动的过程中
锻炼了身体，增长了技能，激发和培养了学生的进取心。同时，
进一步发挥校园足球的德育功能，树立人生梦想，以校园足球为
载体，努力拼搏，让学生在参加足球游戏、足球技能、足球比赛
的过程激发他们的进取意识、拼搏精神和团结协作的品质。 
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