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教育科研 

农村小学生心理健康个案分析 
◆黄再安 

（防城港市防城区滩营乡中心小学） 

 
一、学生个案基本资料 
1、学生姓名：陈思琪 
2、学生性别：女 
3、学生年龄：12 岁 
4、年级：六年级 
二、学生个案基本情况 
陈思琪在全班同学中属于中等身材，瓜子脸。虽然记性很好，

作业按时完成，但是作业字迹潦草，上课不认真听课，成绩一般。
下课不是自己到处去玩就是邀上几个跟班似的同学去玩。陈思琪
面上看上去很开朗活跃，其实她性格古怪。同学不能说她，也不
能碰她，否则她就大声呵斥甚至打人，别人和她打，她就哭着 

并且露出很凶的样子。经常都这样班里的绝大部分同学都敬
而远之，只有班上几个不合群的同学在她的带领下四处走动，但
不久后跟她的人又都不和她玩了。班上没人跟她玩了，她只好自
己到低年级去找小朋友玩，不久后那些小朋友又不跟她玩了。有
时她违反了学校的纪律，一些科任老师教育她，她总是表现出一
幅不屑一顾的样子。 

三、学生案例原因分析 
1、家庭原因 
我通过家访调查发现，陈思琪家有五口人，爸爸经常起早摸

黑的干活，猪肉行情好就贩猪宰猪走村串户卖肉，否则就到外面
的地方做工，白天没有时间管教他们，晚上有时深夜才回家。陈
思琪的妈妈要带一个还不到一岁的小弟弟以及做家务。陈思琪还
有一个读一年级的弟弟很爱哭，在学校别的同学不小心碰到他就
哭，其他同学不和他玩也哭，有同学说他还是哭。在学校陈思琪
如果听到他弟弟哭，放学回去就跟爸爸妈妈告状，说弟弟经常在
学校动不动就哭，把她的面子丢光了。刚开始陈思琪爸爸还跟她
弟弟说说道理教育，她弟弟还依然故我，之后陈思琪告状次数多
了她爸爸就以打代替口头教育。长此以往，陈思琪爸爸没能教育
好她的弟弟，却教坏了她爸爸的脾气，以后一有告状就开骂喊打。
再说陈思琪弟弟也不是省油的灯专门揭陈思琪的短以牙还牙，陈
思琪一样被责骂。久而久之陈思琪就养成了现在的坏习惯。 

2、社会原因 
三坪村这地方地处偏僻，没有什么娱乐项目。人们最喜欢去

的地方就是村边有一个小商店，村民都来这里买些生活用品，没
事干也来这地方坐坐聊聊天，有时也免不了要玩上几圈的麻将。
陈思琪就是这条村里的人，白天没地方玩她就来这里凑热闹，耳
闻目睹了社会上的不良风气，感觉发生矛盾时比如吵架、打架赢
的那一方说话与做事挺威风的，就把这种歪风邪气带到了学校。 

3、网络原因 
电视走进千家万户，使人们足不出户就可以了解世界各地；

智能手机全面普及，拉近了人与人之间的距离。电视和手机使人
民的精神生活变得丰富多彩，但同时也有不利的一面。绝大多数
的人特别是小学生抵不住网络游戏的诱惑，放学回到家不是想着
温习功课而是打开电视或者是手机就开始玩游戏。三坪村这地方
是个很小的村庄，入夜各家各户基本上是关门闭户，很少人有人
在外面玩，每天晚上陈思琪简单的完成了家庭作业，就开始玩游
戏。在玩游戏的过程中随着游戏的情景：时而激动不已，时而愤
怒，时而唉声叹气，时而喊杀声不绝于耳。陈思琪的性格就是在
这样的环境中被污染了，变得暴躁、易怒、暴力、不学无术。 

4、朋友的影响 
在农村小学里学生好出风头，于是有的学生就做出一些出风

头的事让同学关注，被关注的学生领略了出风头的喜悦后却在错
误的路上越滑越远。陈思琪就是经常带领着她的同学东游西逛见
到可以表现的事就说“我敢做”，做完了同学在一旁“表扬”，这
种错误的“表扬”致使她越来越敢做，有时她的同学遇到虽然违
反学校规定但可以表现自己的事情就怂恿她做，为了表现自己，
陈思琪不分可不可为都为之，就这样造就了她现在不准人碰，碰
到她就骂人和打人的性格。 

四、采取措施 
1、重视家庭教育 
家庭是学生的第一所学校，父母是学生的第一任教师，父母

的言行举止都影响着孩子的成长。而陈思琪爸爸的粗暴教育，非
但不能教育好孩子，长此以往反而是让孩子学会了暴力。我和陈
思思爸爸进行沟通，阐明家庭教育对孩子影响的重要性，我讲一

些心理健康教育知识给家长，并且要求家长用晓之以理，动之以
情教育孩子，帮孩子养成良好的行为习惯和心理习惯。经过一个
学期，在学校和家庭的教育下陈思思行为和思想有了很大的改
善。 

2、家长教师共同关心孩子 
两个人经常碰面又打招呼，是人的都有心里评价这个人怎么

怎么样？日子久了对方就慢慢的走在了各自的心里。而父母与子
女这层特殊的生养的亲属关系，更加容易融入对方的心里，这时
父母一个简单要求的都会对子女有翻天覆地的变化。我和陈思琪
爸爸沟通时要求他用科学的言行举止潜移默化子女的同时要多
关心孩子的成长，问问他们生活中最需要什么？问问他们生活过
得开心吗？问问她们的学习情况怎么样？让孩子觉得父母很关
心她，很疼爱她，很在乎她。在伟大的父爱、母爱感化下，孩子
会变得乖巧听话顺从。随后父母要求孩子改掉玩游戏的习惯，多
学习看书不要学习社会上不良的风气。 

教师是小学生眼中的孩子王是精神食粮的父母，教师平时也
像学生父母一样关心学生，让学生心中有教师，喜欢教师，愿意
听老师的话改变自己一切不良的行为习惯。 

在家长和教师的共同努力教育下最终会改变一个学生。 
3、集体教育互相学习 
在班级，教师组织学生出版班级学习园地，把班级的好人好

事好现象通过图文展现，营造一个温馨和谐的班集体，让学生在
在这个大集体互相学习互相进步。 

在课外活动，教师组织学生玩游戏，培养学生团结互助的精
神，比如：组织踏板游戏活动，让学生在活动中要想赢得比赛，
必须团结，要团结必须不计前嫌。这种合作性的游戏开展多了，
在学生心里特别是有心理隐患学生的心里会产生巨大的情感反
省，会在很大的程度上改变一个人的心理。 

4、师要做好楷模 
俗话说“教师无小节，处处是楷模”，教师的语言风格、教

学态度、言谈举止、待人接物、仪表等都是学生模仿的对象。根
据我多年的观察，一个教师在课堂上书写端正，板书有条不紊，
他的学生写的字也会很工整；一个教师办事干练不拖泥带水，他
的学生也会学得他的办事作风。这就是近朱者赤近墨者黑的道
理。教师的言行举止是学生学习的典范，教师要时时处处事事都
要做好学生的表率，做到润物细无声，让学生养成一个健康的心
理。 

5、教师要时刻做好学生的心理健康教育 
虽然国家教育部门把心理健康知识渗透到各科教学内容中，

但是这些内容是面向全国绝大部分的学生。它不是专门为每个区
域、每个学校、每个突发事件、每个学生量身定制，没有针对性。
因此，在教育教学过程中，教师除了要教育各科教材中的心理健
康知识外，也要根据当地学生的特点，有计划、有目的的设计相
适应的心理健康知识，定期对学生进行教育。突发事件是心理健
康教育最好的素材，对于突发的心理健康问题，教师要在最短的
时间内进行处理及时做好教育。比如：当陈思琪被其他同学不小
心碰到要打人时、当她无理还要呵斥别人时都要及时处理教育，
这样可以有效的控制住陈思琪不良的心理习惯发展并且使它往
好的方面转变。 

五、教育效果 
一段时间过去了，经过多方面的努力，陈思琪的性格有了很

大的改变，原来不允许别人的随便碰到，现在只是习惯性的看看
罢了，许多同学见她变得讲道理、讲人情像换了一个人似的，渐
渐的和她交朋友，有时候陈思琪遇上烦心的事，同学们都愿意帮
助她解决。课间不再见她在校园到处逛，反而见到她和同学在欢
声笑语。此时在她的内心深处感触最深的将是原来友谊就是这么
美好。 

六、结论 
俗话说“一样米养百样人”，在同一个班里不是每个学生都

很优秀，学生们也像我们的手指一样各有长短，因此在一个班里
也有心理健康隐患的学生，作为人民教师不要对这种学生轻言放
弃。凡事都有因果，只要找到原因，想好对策一切都会迎刃而解，
还回学生一个健康的心理。 
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