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关于情感目标的理性思考与实施策略 
◆张海燕 

（温州市瓯海区新生小学） 

 
摘要：课程标准提出语文教学目标是知识与技能、过程与方法、情感态

度价值观三维有机整合。情感目标是语文学科应该承载的重要目标之一，

但操作中存有虚高、模糊和空洞等现象。情感目标的核心内涵是以人为

本，因为学生是情感丰富面向未来发展之人；教材是作者认识世界表达

情感之物；教学是师生文本情境交融对话之事。整个教学过程与构成教

学的因素无不与人有关、与情有关。所以制订情感目标时需要准确领悟

课程标准、合理解读教材与具体了解学生。情感目标的实施要尽可能激

发学生情感体验：依托文本，与具体语言文字相结合；立足文本，与拓

展阅读资料相结合；联系文本，与学生原有生活经验相结合。在情感目

标的评价方面要多一些模糊、多一些宽容、多一些期待。 
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课程标准提出语文是工具性与人文性的统一，在新课程背景
下形成以“知识与技能、过程与方法、情感态度价值观”的三维
教学目标。课程标准提出：“培养学生高尚的道德情操和健康的
审美情趣，形成正确的价值观和积极的人生态度，是语文教学的
重要内容，不应把它们当做外在的附加条件。” 情感目标作为一
种隐性存在被清晰地呈现出来，可见语文学科本身所具有的情感
性特征不容忽视。实践操作中，情感目标并非孤立存在或是与其
它目标简单相加，而是与知识技能目标、过程方法目标有机整合。
本文所谈的情感目标就是指三维目标中，情感态度价值观在具体
课时目标层面上的思考与操作。 

一、情感目标的现状透视 
1、虚高： 
语文教学曾一度受到传统关于语文思想性的影响，很多教师

在制定课时情感目标时，喜欢给予拔高或宽泛化，似乎不如此就
不足体现语文学科的本色。如《桂林山水》作为一篇写景美文，
感受桂林山水风景优美是文章所应达到的情感目标，但总爱将之
拔到“培养热爱祖国大好河山”高度。这一高度显然超出了文本
所能够承载的范畴，也缺乏实践可操作性。 

2、笼统： 
情感本身所具有的模糊性让教师在制订情感目标时也很模

糊不易操作。如在阅读赏析课《逆风的蝶》：“感受蝴蝶的勇敢、
守信，体会情感的美好。”这一目标中“体会情感的美好”说法
就很模糊，到底是指哪一种情感，又采用何种方式达成，凭借哪
些材料等等。目标制订的模糊性在实践课堂中缺乏可以操作的凭
借与评价依据，目标达成与否就难把握了。 

3、空洞： 
虽然情感本身具有只可意会不可言传的特点，但它还是依托

很多承载物而存在。情感目标应该有生动形象的语言文字作为材
料依托，是建立在一定具体可感的形象上，并非空穴来风。比如
《两个铁球同时着地》中体会伽利略的伟大品质，如果没有对他
所处的社会时代背景有切身体验，“伟大”的感受也就只仅仅停
留在文字表面。 

二、情感目标的核心内涵——以人为本 
1、学生是情感丰富面向未来发展之人 
教育最终目的就是为了学生终身发展。学生作为课堂教学中

的主体，是教育的出发点与最终归宿。作为发展中的主体，情感
目标就是为了让学生形成积极情感态度价值观。因而情感目标从
制订到实施与达成，就是要从学生的现状出发，关注学生过程体
验，面向学生未来发展需要，将学生作为情感目标核心来思考。 

2、教材是作者认识世界表达情感之物 
文章不是无情物，它是作者认识世界表达情感的方式之一。

教材，是作者借助语言文字表达自己、影响读者的工具。这种特
点使得教材本身就是包含丰富情感的载体。学习文本阅读教材，
不仅从中获得知识、习得方法，更是透过文字表象，感受与体验

文字背后作者所要传递与表达的情感。小学语文教材中的文章，
不仅语言文字优美简练，更是引导学生形成积极情感，获得价值
观指导的人生导师。 

3、教学是师生文本情境交融对话之事 
教学是师生与文本对话的过程。对话不是简单的物与物的交

流，它是以文本为载体，以原有知识积累与生活经验为基础，在
情感体验驱使下的表达。师生相互交流学习心得体会，在表达中
又重新产生新认识获得新体验。教学就是师生在对话与交流中不
断构建与重建自己知识结构与情感体验的过程。 

三、情感目标的制订依据 
1、准确领悟课标 
课程标准对学生发展有一个总体规划与指导性纲领。准确合

理领悟课程标准理念是制订情感目标的必要依据。比如培养学生
热爱祖国这一情感目标，在学生发展的不同阶段应有不同的具体
可操作要求，从爱自己、爱家人、爱他人、爱家乡、爱学校等不
同层次学习，随着学生认知发展与情感体验逐步加深而形成。 

2、合理解读教材 
文本是师生对话的主要载体，是学生获得发展的主要材料之

一，对文本到位解读是达成情感目标的前提条件。“教师应该成
为文本作者的知音”，当前课堂教学中存在的许多问题，大都是
教师对文本解读不到位的原因。当然由于文本本身意义的模糊性
以及解读对象的知识积累与情感体验不同，解读教材带有很强的
主观色彩，“一千个读者就有一千个哈姆雷特”。但是不管怎么解
读，哈姆雷特还应是哈姆雷特。 

3、具体了解学生 
学生是发展中的具体人。学生是具有个性的个体，由于家庭

教育背景、认知能力等方面不同，形成一定差异性。即使是同一
年龄段的学生，在发展同一阶段也会有差异。这差异性要求教师
制订情感目标时能具体情况具体分析，对不同学生要有不同层面
不同角度的情感目标。 

四、情感目标的达成策略 
（一）依托文本，与语言文字紧密结合 
语文就是言与文的结合体，情感本身就流淌在语言文字之

间、潜伏在语言文字背后。获得情感体验、形成积极情感态度价
值观就是在了解语言文字字面意思，深入领悟内在含义，心灵深
处被触动后的结果。语言是学语文的基本工具，语言是构成形象
的基本单位，语言也是承载情感的根本力量。 

1、抓具体的语言文字。 
既通过对具体语言文字的解读与领悟而产生的情感体验。比

如在《中彩那天》一文中，“体会父亲诚实守信的高尚品质”是
本文的情感目标。达成这一目标，需要在了解课文主要内容的前
提下，抓好文中的“眼”，在对“眼”的反复揣摩中，深入父亲
的内心世界，进而体验其积极情感，达到被感动目的。在教学中，
我抓“淡淡的痕迹”作为切入口。这一“淡淡的痕迹”说明父亲
曾经做了什么，又曾经想了什么？是的，面对拮据的生活现状，
面对梦寐以求的奔驰汽车，父亲也像一般人一样，曾经想过占有，
而这种占有更是在无人知晓的情况之下。这里我们看到的父亲是
一个普通的人，有着普通人的欲望与私念。父亲并不是远离我们
现实生活的圣人！但是，真正难得之处，就是父亲最终勇敢地战
胜了自己内心的欲望，选择了一份更加崇高的道德品质。在对“淡
淡的痕迹”的揣摩中，我们看到了一个普通而又高尚的父亲，尽
管有很多将奔驰车留下的理由，但只有一个要还的理由，他做到
了！ 

2、抓留白的语言文字。 
文学作品有着含蓄的特点，在作品中常有许多空白点，虽言

已尽却意未绝，引发读者思考。对“空白点”的揣摩看似平常却
有出乎意料的结果。如《布衣元帅》中当徐帅要求将一块地毯送
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给三座门招待所时，秘书很不情愿的“这……”。我引导学生思
考：这省略号正是秘书想说而又不敢说的心里话，他会想什么
呢？有的学生：秘书可能会想元帅家铺一块地毯难道过分吗？有
的学生：一个招待所会缺你这一块小小的地毯吗？……对这一个
省略号的研究可以让我们从秘书的角度——以一个普通人的视
角对元帅行为的反衬，从而更深切地感受到徐帅朴实无华的本
色。《忆铁人》一文中当铁人了解了托儿所阿姨的具体情况，感
受到自己刚才批评错误时，仅仅用“噢？……哎！”两个叹词，
就生动地传递出此时铁人内心的情感变化。“噢？”是震惊、是
恍然大悟！“哎”是后悔、是自责！“……”是内心情感急剧变化
的表述！只言片语，却将一个是非分明、严格要求自己的铁人形
象清晰地凸现。 

（二）立足文本，与拓展资料紧密结合 
课程标准指出教材不再是课程唯一资源，教师要有整合与开

发课程资源的能力。文章是作者当时当地的一种感触与体验，是
建立在当时当地具有时代气息与历史背景之上。这种时代与历史
的局限性给学生解读文本、体验情感产生时空距离。适当、适时
的补充相关资料可以引导学生更加准确把握文本，获得情感体
验。 

1、让内容更丰厚 
对文本解读有个从“薄——厚——薄”的过程，如何在精炼

简洁的文本语言中读出更多新意与内涵，除了揣摩语言文字展开
想象再创造以外，补充与文本相关又是学生易接受的内容，能更
好地引导学生走进文本，获得情感体验。《再见了，亲人》是一
篇语言朴实、情感浓厚的文章。教师除了引导学生感受以朝鲜人
民为代表的大娘、小金花与大嫂的深情厚谊，还需从志愿军的角
度来表达相互间“亲人”般的情感。这是文章的辅线，除了文本
中的“拼了三天三夜”、“伤员”“老王”等，还与学生深情地回
忆起所熟识的英雄人物：在烈火中纹丝不动的邱少云、用自己的
胸膛堵住敌人枪口的黄继光、为救朝鲜孩子毫不犹豫跳入冰窟窿
的罗盛教……教师用缓慢的叙述与真诚朴实的口吻，将一个个感
人肺腑的悲壮故事清晰地呈现在眼前，怎不令人潸然泪下？ 

2、让背景更宽广 
文本是作者在当时社会环境与文化背景之下的表达，离学生

现实生活还有一段距离。如果没有教师引导学生对当时时代背
景、作者生活处境等材料的了解，学生对教材的理解如空中楼阁，
缺乏现实体验，很难真正走进文本当中。选择合适的补充材料，
可以引导学生对文本有个更加宽阔与深刻的理解，将情感体验引
向纵深发展。《三顾茅庐》中刘备为请诸葛亮出山，三次来到卧
龙岗以一份诚心诚意感动诸葛亮。研读刘备的语言与行动是理解
其内心世界的主要方法之一，但三国时期毕竟与现实距离遥远，
引导学生真正走进人物内心世界，不仅是对语言文字的揣摩中，
更需要将语言文字放在具体历史与文化背景之下进行。“刘备赶
紧下拜：‘久闻先生大名，曾经两次谒见，都没有遇到。’”这一
句子中的行“下拜”之礼，用“谒见”之词，不仅了解表面意思，
更要引导学生懂得这两个词一般都是下级或晚辈向上级与长辈
求见时所做与所说；进而再补充材料：刘备当时已是德高望重的
皇叔，而诸葛亮还只是一介村夫，而且还整整大了诸葛亮 20 岁。
按照当时社会风俗与文化背景之下，这一“下拜”之礼与“谒见”
之词理应颠倒过来，刘备这一“下拜”与“谒见”正是其求贤若
渴的内心品质真实反映！ 

（三）联系文本，与生活经验相结合 
建构主义理论认为知识不是从一个点到另一个点的简单位

移，而是在学习新知识的过程中，不断形成新认识获得新体验，
进而构建新知识结构的过程。新知识的形成往往是建立在原有知
识经验基础之上，情感目标达成同样如此。走进课堂的学生不是
一张白纸，他已经有一定经验储备与情感体验，这是学生学习的
起点。 

1、运用经验，顺势而导。 
既关注学生的生活经验，激发原有情感体验，产生感同身受

之情，在相似的起点上产生学习欲望，并在深入学习中不由自主
的比较中产生情感体验。《检阅》一文最后部分重点引导学生去
体验“这群小伙子真棒”上。大部分孩子享受着健康身体带来的

愉悦生活，但是又如何面对身边的残疾人呢？激发孩子在生活中
所遇到的残疾人，你一般都是怎么想的，又会怎么做呢？文中这
群儿童队员又是怎么做的？带着自身的现实体验来理解文中与
我们年龄相仿的儿童队员们的做法，让学生的学习心理情感上对
文本产生亲切感，进而引起阅读期待，并在深入反复比较中体会
到他们的“真棒！” 

2、运用经验，逆势而导。 
既关注学生的生活经验知识情感积累，并激发与强化这一经

验，但走进文本后却体验到与原有经验截然相反的情况，在矛盾
中产生心灵震撼的效果。如《触摸春天》一文的导入，出示“春
天”一词，“看到这个词，你会用那些词或句子呢？”“你会在春
天前面加什么呢？”，孩子还是根据生活经验与阅读积淀，有“欣
赏春天、歌唱春天、描绘春天”等。“这是每一个正常人轻而易
举就能做到的感受春天的方式，但这一切对一个盲女孩来说，都
是不可能的事，面对春天她又能做什么呢？很多孩子就自然产生
联想：她可能整天生活在孤独与黑暗里；她会抱怨上天的不公；
她会灰心丧气……走进课文，你有会读到一个怎样的盲女孩呢？
这一联想与现实的巨大差距给学生心理形成强烈反差，进而产生
了解她、探究她，并最终达到被深深感动的情感体验。再如《少
年闰土》，文章中与“我”结下深厚友谊的少年闰土是个聪明能
干、机智勇敢、见多识广的健康活泼少年。课文结束时，让学生
想象三十年之后“我”与闰土再次重逢，“我”又会见到一个怎
样的闰土？我们是否还如少年时期一样的情投意合？由于对文
章的感性认识，少年闰土形象已深入人心。他们想象中的闰土，
可能紫色的圆脸已有些深深浅浅的皱纹，身体微微发福，但依然
是明朗的、能干的。我们见面会如许多老友一样激动地拥抱，共
叙别后思念之情与生活工作情况。当学生正沉浸在无限美好遐想
时，引导学生去读一读《故乡》中描写中年闰土的段落，读到一
个胆小、懦弱、贫穷、木讷的闰土时，情感体验令人震撼发人深
思。 

五、情感目标的评价建议 
1、多一些模糊 
情感目标具有一定模糊性，不如知识技能评价能用一定的标

准答案检测出对或是错。情感的表达也各有不同方式，有些学生
能用声情并茂的朗读来体现，有些孩子善于用自己的话表达感
受，有些孩子可能“只可意会不可传”……不管是何种方式，难
以用一定的尺度测量出孰高孰低。教师都要存有一颗敏感的心，
体验并允许孩子的种种感受与表达方式，对情感目标的评价上应
遵循情感本身的模糊性特点。 

2、多一些宽容 
情感本是每个具有个性个体的感悟与体验，这种体验因个人

的生活经验与知识积累不同而产生不同体验。语文课程标准提出
要尊重学生的独特体验，不能以教师的解读来代替学生的情感体
验。这就要求教师对学生的情感体验上多一些宽容，允许学生对
同一文本有不同角度、不同层次的解读。当然，宽容也不是放任
自流，把握好多元体验与主体价值的关系是教师应有能力。 

3、多一些期待 
学生是发展中的人。学生的情感体验也会随着其知识积累与生活
经历的积淀而发生变化。有些体验就是需要一定的生活经验作为
基础，脱离了生活经验与知识储备的的体验必然也难有深刻的感
悟。比如“含情脉脉”一词，当他到会含情脉脉时自然就懂得，
无需教师过多讲解。多一些期待，会多一些惊喜。 

参考文献： 
[1]全日制义务教育语文课程标准（实验稿）〔M〕北京师范

大学出版社，2001 年 
[2]全日制义务教育语文课程标准（实验稿）解读〔M〕湖

北教育出版社，2002 
[3]赖配根.回到文本,回到语文的地面〔R〕人民教育，2004.24 
[4]方智范.语文教师要成为文本作者的“知音”. 〔R〕人

民教育，2004.24 
[5]苏霍姆林斯基.给教师的建议.〔M〕教育科学出版社，2004  
[6]杨再隋，吴伦敦.基础教育新课程师资培训指导——小学

语文.东北师范大学，2003 




