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分层施教模式在高中体育教学中的运用研究 
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摘要：分层施教模式即是对学生进行分层教学的方法，意义在于可以让

不同学习能力、不同学习需求的学生都能在学习的过程中有所收获，是

一种有效提高课堂教学效率的方法。在高中体育教学中应用分层施教模

式是教师创新教学的一种体现，在摒弃传统教育理念的基础上为学生创

设了合理、有效的课堂环境，有效的提高了体育教学的质量，在促进学

生身体素质以及提升学生体育意识方面有着很大的作用。本文主要对分

层施教模式在高中体育教学中的运用进行了简单的探讨，以供相关教育

人员参考。、 
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引言： 
高中阶段的学生正处于转折的关键时期，而体育教学作为活

跃学生思维、释放学生学习力的重要学科，教师需要在教学的思
想以及教学的方式上进行不断的尝试和创新，以激发学生的学习
兴趣为主，根据学生的身体情况合理的设置教学的内容，对学生
进行因材施教。 

1 分层施教模式的概念 
分层施教是一种以生为本的教育理念，教学的目的是关注每

个学生，以激发学生的学习兴趣为主，提高学生学习的积极性。
首先教师要尊重学生的个体差异，还要根据学生的实际情况对学
生进行和里的分层，在正视差异的基础上进行有目的的教学，保
障每个层次的学生都能在学习的过程中有所收获。其次，教师要
对教学活动进行合理的分层，体育课要注重的学生的身体情况，
这样才能在活动强度上为学生提供合理的练习条件。最后，教师
要对学生进行分层评价，鼓励学生，提高学生的信心，从而提高
学生学习的积极性。 

2 简述高中体育教学有效运用分层教学模式策略 
2.1 依据学生自身能力和特点，将学生合理的分层 
在高中体育教学中，教师应自身应与时俱进的转变体育教学

理念，在体育教学中将‘以人为本’教学理念切实落实到体育课
堂教学当中去。在‘以人为本’教学理念下的体育教学，要求教
师应在转变自身教学理念的前提下，切实认识到学生之间存在的
客观差异性。并在日常教学中，通过主动与学生沟通交流、考核、
观察等途径，对班级每位学生体育能力、身体素质、体育学习态
度以及兴趣爱好等情况有一个充分的熟悉和掌握，并以此为依据
将学生分成提高组、平常组及基础组三个层次。在提高组中通常
为班级中那些身体素质好、体育成绩好、体育活动参与和学习兴
趣高的学生；在平常组中主要是班级中那些能够达到体育及格
线、身体素质一般、体育学习和体育活动参与兴趣一般的学生，
在该层次中的学生通常占据着班级的大多数；在基础组中主要是
身体素质相对较差、体育成绩未达标的学生。需要注意的是，再
将学生分层时，教师应注意保护学生自尊心和体育学习热情。并
应制定动态化的分层制度，简单的讲就是学生分层并不是一成不
变的，举例来说，就是平常组的学生可以通过努力锻炼和学习进
入到提高组，反之提高组的学生如果怠惰也会被调整到平常组，
从而起到有效激励的作用。 

2.2 将学生合理分层后，分别制定相应的体育教学目标 
在高中体育教学中采用分层教学模式，将学生合理分层后的

实践教学过程中，教师应充分依据各层次学生体育能力、身体素
质等，为不同层次学生制定不同的体育学习目标，继而确保各个
层次的学生都能在体育课堂中获得不同程度的发展和提升。比
如，在进行篮球教学的过程中，教师就可针对基础组的学生制定
较为基础的篮球学习目标，如‘能够学习和掌握篮球运动基本规
则’‘掌握基础运球和移动运球及投篮等基本动作’；平常组的学
生可将学习目标设定为‘在掌握基础的运球动作和投篮动作基础
上，加入一些运球加速和变向的内容’；而针对提高组的学生，
由于其本身就具备一定的篮球基础，以此其前提强化其篮球实战
能力、要求其能够熟练的掌握在高速运球状态下进行变向、急停

投篮及上篮等具有一定难度的技术动作，并能在篮球实战中灵活
熟练地运用。教师再为不同层次学生制定相应学习目标后，能够
帮助学生更加清晰的认识自己的能力，明确体育学习目标，让各
个层次学生都能在相应的层次中实现目标，从而确保分层教学在
体育课堂教学中的切实有效性，增强学生体育运动自信心，让全
体学生都能在相应的层次中，在身体和心理方面获得有效锻炼和
发展。 

2.3 为不同层次学生设计相应的教学内容，实现内容分层 
在高中体育课程教学中，有着诸多教学内容，并且体育课堂

教学也是由各种各样的课堂时间活动所构成，在分层教学模式下
的高中体育课堂也包含多种不同形式体育活动。为此，在分层教
学模式下，教师在将学生合理分层、明确各层次体育学习目标后，
也应为各层次学生分别设置相应的体育学习内容，从而切实满足
不同层次学生体育学习需求，保证分层教学模式在体育教学中运
用的全面性和有效性。如在篮球教学过程中讲解投篮这一技术动
作来讲，教师就可依据各层次学生能力和学习目标，分别设置不
同的体育学习内容。针对基础组的学生，就可在教师讲解下，练
习投篮的基本动作；针对平常组的学生就可将学习内容设置为
‘双人一组、接传球定点投篮及行进中接球跳投等练习’；对提
高组学生则可组织学生进行三对三的篮球对抗赛，让其在实战中
进一步强化和提高投篮技术，强化篮球综合技能；与此同时教师
也应给予各层次学生及时有效的指导和点播，从而保证分层教学
的体育课程教学中顺利有效实施。 

结束语： 
其实不仅是体育教学，对于任何一门学科的教学，分层施教

都是一种有效的教学模式，因为以学生为主的课堂才能真正的促
进学生的学习和发展，教师应给予分层施教给予一定的重视，这
样才能为学生的学习发展奠定稳固的基础。 

 
参考文献： 
[1]赵鹏. 新课改下高中体育分层教学的实验探究[J]. 新

课程学习(上), 2010(7):170-171. 
[2]姚斌. 浅谈高中体育选项课分层教学的有效性[J]. 科技

信息, 2013(12):489-490. 
[3]边洪强. 高中体育课分层教学的现状与对策研究--以

余杭区研究为例[J]. 学周刊, 2015(2):81-83. 




