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教育科研 

浅谈幼儿园艺术领域教育对幼儿心理健康发展的影响 
◆陈学茂 

（温州大学附属实验幼儿园  浙江省温州市  325000） 

 
摘要：艺术教育是我国开展全面素质教育的一项关键内容，对我国的持

续健康发展起着至关重要的作用。幼儿身心成长与艺术领域教育密不可

分，同时，幼儿园艺术领域教育能够促进幼儿在认知、情绪情感以及人

格培养等方面获得较大发展。因此，研究幼儿园艺术领域教育对儿童心

理健康发展的影响显得尤为重要。 
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一、艺术教育的本质 
艺术教育是指将艺术品视为媒介以及手段开展的各种教育

活动，以便增强人们对各种美的感知，培养对艺术的表现力以及
创造力。艺术领域教育涵盖了艺术知识教育、技能教育与审美教
育三个方面。艺术教育活动对于幼儿心理健康发展有着十分重要
的作用，我国各幼儿园均需按照国家教育教学标准的相关要求，
在幼儿园内开展必要的艺术教育，保障幼儿身心平衡健康以获得
综合全面的发展。 

二、艺术教育与幼儿心理健康的关系 
心理健康指个人具有良好的、持续稳定的个性特征、心理状

态以及适应能力。幼儿是一个在不断成长、不断变化的群体，他
们的心理较难揣测但具有充分的可塑性，因此，必须对幼儿的心
理健康发展引起高度重视。基于此，幼儿园艺术领域教育必须深
入贯彻“以人为本的理念”，让幼儿获得全方面发展的同时，还
能够收获应有的快乐与幸福感，成为符合国家教育标准要求的合
格接班人。在幼儿园开展各类艺术教育活动本质上就是为了让幼
儿身心获得全方位提升，帮助他们形成健康完善的人格品质以便
更好地融入社会，为将来的发展奠定坚实基础。 

三、幼儿园艺术领域教育对幼儿心理健康发展的影响 
幼儿园艺术领域教育活动常见的有音乐和美术两大类，其中

音乐教育包括歌唱演奏、韵律舞蹈、音乐欣赏三部分内容，美术
教育则包括美术（美工）创作与美术欣赏。不同的艺术教育内容
对幼儿心理健康发展也各自产生不同的促进作用。 

（一）音乐教育活动对幼儿心理健康发展的影响 
1、歌唱演奏活动帮助幼儿内心成长 
幼儿歌唱活动形式丰富，包括唱歌、表演、乐器演奏等。在

参加歌唱活动的过程中，幼儿是带着一种愉悦的心情探索世界奥
秘的。儿童歌曲以积极健康的内容在幼儿的活动和生活中延伸渗
透，不但可以更快更有效地促进幼儿内心世界的成长，还能借助
歌曲帮助幼儿养成遵守诸多的良好生活习惯。 

同时，在幼儿园中开展歌唱活动还能够有效降低幼儿在成长
过程中萌生的分离焦虑以及恋父恋母情结，帮助幼儿降低自我中
心倾向，快速融入到集体中和老师、同伴共同参与活动，产生归
属感。 

2、韵律舞蹈活动促进幼儿性格养成 
在幼儿的日常学习与生活中，时常会接触到韵律舞蹈活动，

比如韵律体操和舞蹈表演等。幼儿通过韵律舞蹈能够初步了解身
体在空间中的变化，提升幼儿对各种不同规律动作的敏感程度。
幼儿通过韵律舞蹈能够获得充足的愉悦以及参与感，还可以获得
更加丰富积极的情绪表达体验，同时也能帮助幼儿培养乐观开朗
的生活态度。舞蹈本质上也是一种语言，在韵律舞蹈活动中，个
体的感知觉能够变得更加灵敏，幼儿也可以借助韵律舞蹈抒发自
己内心的感受与想法，释放表现和玩耍的天性，促进幼儿的活泼
开朗的性格养成。 

3、音乐欣赏活动提升幼儿感知能力 
音乐欣赏是人的身心处在一种陶醉、欣赏的状态下倾听乐曲

的活动。借助音乐欣赏活动，可以有效提升个体的音乐素养，培
养幼儿对音乐的爱好并帮助幼儿获得相应的鉴赏能力。 

在各种各样的音乐欣赏活动中，教师应该给幼儿提供足够表
现的机会，让幼儿充分发挥自己的能力参与音乐欣赏活动，主体
调用的自身感知觉越充分，其对事物的认知也就会变得更加全
面、丰富、深刻。这不但能够培养幼儿的正面情绪以及表现能力，
还能促进幼儿良好探索习惯的培养。 

除此之外，在各种音乐欣赏活动中，教师还应注意整合活动
体验与幼儿感受，比如将倾听与表演等形式结合起来，充分激发
幼儿对音乐欣赏活动的兴趣以及对教师的喜爱之情。整合式的教
学方式也能够帮助幼儿的感知觉发展得更加协调统一。 

（二）美术教育活动对幼儿心理健康发展的影响 
近几年来，越来越多的幼儿在家长的鼓励与支持下参加各种

各样的美术活动。一方面，是为了让开阔幼儿眼界，提升创作技
能；另一方面，是为了让幼儿能够借用美术作品大胆表现自己的
想法与感受，促进幼儿心理健康发展。总体而言，美术活动对儿
童心理发展的影响主要表现为如下几个方面： 

1、美术创作活动促进幼儿情感发展 
美术教育中的绘画、手工活动能够帮助幼儿对其所认知的各

种事物进行创作与情感的整合。幼儿通过将自己感兴趣的人、事、
物以各种图像语言的方式表现出来，在创造过程中萌生出的审美
知觉是有效促进幼儿知、情、意全面成长的有利工具。 

美术创作活动不仅能够缓解幼儿的焦虑情绪，在动手创作一
副作品时，还可以提升个体的成就感，帮助幼儿变得更加自信。
同时，教师对作品的肯定与鼓励也能让个体获得满足感，让幼儿
的心理得到应有的释放与表现，促使儿童形成积极开朗的良好性
格。 

2、美术欣赏活动激发幼儿移情能力 
欣赏艺术作品的活动能够促使幼儿以更加平静的心态投入

到审美想象中去，丰富幼儿认知经验的同时，还可以帮助幼儿形
成换位思考的情感技能。比如在欣赏著名画家毕加索作品《哭泣
的女人》时，画面中一位女子哭得十分伤心，幼儿在欣赏的过程
中会对女子哭泣的原因充满好奇并进行想象与交流，教师不仅可
以借机对作品、画家进行介绍，还能引导幼儿产生同情心理，学
会安慰与善待身边伤心的人。 

四、幼儿园艺术领域教育的价值总述 
幼儿园艺术领域教育对幼儿身心健康发展的影响是多方面

的。艺术活动不仅能够让幼儿的生活与情感世界变得更加丰富多
彩，还能促使幼儿根据自己内心的审美标准和规律，大胆创造、
表达自己对社会与大自然的认识与憧憬，将感知生活能力变成自
我内心的需要以及自我成长的不竭动力。艺术教育从不同角度帮
助幼儿发挥自己的能力进行必要的自我调节，帮助个体人格获得
更加全面的发展。在幼儿园教育教学过程中，教师应充分认识艺
术领域教育的宝贵价值，将艺术教育工作执行到位，为幼儿的身
心健康发展打下良好的基础，以便幼儿顺利成长为一名合格的接
班人。 
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