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教育科研 

谈幼儿园乐能篮球课程的架构 
◆丁  瑶 

（浙江省温州市第八幼儿园  325000） 

 
摘要：《指南》中指出健康包括身体和心理两个方面，因此，在开展各项
体育运动时都应将活动所指向的核心能力与该活动的趣味性有机的结合
起来（也就是这里指出的“乐”与“能”。）基于指南的要求，遵循本园
的健康教育办园理念，笔者从以下几方面方面架构幼儿园乐能篮球课程：
一.现状分析，找准篮球课程的创新点。二.以“多层次”和“多类别”为
支架，构建篮球体能课程体系。三.探索“乐能篮球”课程多元的开展形
式。 
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开展篮球运动既能增强体质，提高幼儿的运动能力，健全人
格，对情绪的管理和对情感的培育都有着积极的作用。我园多年
致力于幼儿健康领域的研究，以“乐”“能”运动理念开拓体能
教育内容，已取得阶段性成果。开展篮球运动呈现出良好的发展
态势，篮球教育氛围良好，为全面推进幼儿园篮球教育工作奠定
了的扎实的基础。乐能篮球课程的研发势必会在幼儿园中得到全
面的普及，使幼儿园健康特色品牌更加凸显。 

一、分析现状，找准篮球课程的创新点 
1．篮球教学缺乏系统性，教学方法缺乏趣味性 
现阶段篮球在多数幼儿园的健康领域里只是微不足道的一

门小课程，老师的教学目标也只停留在“幼儿学会拍球”阶段，
与之相关的篮球课程少之胜少或是质量不高，没有可供老师参考
的篮球教学资料。因此，在以往的篮球教学中，仍然以枯燥的教
学方法为主，缺乏趣味性，大大违背了现阶段的教育理念。 

2．篮球教学师资短缺，大部分老师无法胜任 
我园幼师以女性为主，绝大多数女老师对篮球知识以及技能

都不熟悉更别说能对幼儿进行篮球教学的专业技能。这对开展篮
球教学造成了很大的阻力。 

3．篮球文化氛围不浓，形式单一 
据调查，现阶段幼儿园的篮球文化氛围淡薄，老师还没有意

识去创设此类文化氛围，家长配合上也处于形式单一的被动式完
成任务状态。基于上述的篮球教学中存在的问题与不足，笔者认
为可以通过课堂主渠道教育和平时日常管理，积极探索篮球教育
的新理念和新方法，同时充分发挥家长团队优势，形成家园共育
合力，共同为孩子营造没有负担没有压力的和谐环境，达到“乐”
和“能”平衡的终极教育目标。 

二、以“多层次”和“多类别”为支架，构建篮球体能课程
体系 

针对幼儿园篮球课程内容少，趣味少的现状。笔者结合实践
研究，将篮球课程分为三大主题板块逐一进行架构，形成“基础
型（集体篮球课+篮球主题周）——拓展性（社团+吉尼斯+健康
节活动）——探索型（户外体锻工坊篮球区）”三大块主题课程，
每大块主题课程又细化很多小块状内容。 

通过一系列的课程体系内容架构，将篮球教育渗透到一日活
动的各个环节中，并重视发挥家庭教育的作用,遵循幼儿身体心
理健康发展,让孩子们学中玩、玩中学，从而让幼儿在篮球运动
中真正体验快乐的过程。 

（一）基础型篮球课程体系的建构 
1．以“篮球主题周”为载体，凸显篮球文化氛围 
每学期我园都将开展为期一周的“篮球主题周”活动。我们

将幼儿园的角角落落都渗透篮球元素的布置，班级环境开设一块
篮球专区，张贴幼儿手绘的篮球明星 T 恤；并增设与篮球相关的
区域游戏或材料；要求幼儿每周播报一则关于篮球运动的新闻，
并将播报的新闻进行墙面张贴，在班级里逐渐形成一股篮球风。
除此之外，我们还利用餐后、离园前的碎片时间，充分利用教学
多媒体，组织幼儿观看篮球比赛转播。通过多样的渠道让幼儿了
解篮球，引起幼儿对篮球的兴趣，激起他们学习篮球的渴望。 

2．以篮球集体教学为保障，丰富基础型篮球课程内容 
所谓基础型篮球课程就是以篮球为主要教学内容设计开展

的集体教学活动。（1）以“游戏体验”为先导，初探游戏化集体
体能活动形式、方法（2）以“乐”与“能”为主线，设计活动

基本流程 
（二）拓展型篮球课程体系的建构 
1．以吉尼斯挑战赛为动力，体验篮球运动的快乐和成功感 
每周一举行以“我运动 我健康”为主题的幼儿吉尼斯体育

挑战赛活动。幼儿在挑战的过程中不断超越自己，超越别人，获
得了前所未有的成就感和前进的动力。 

2．以篮球社团活动为特色，打造篮球精英团队 
每周开设篮球社团，聘请专业的篮球教练和我园体育老师一

起负责教学。对篮球社员进行了考核和选拔。社团课程内容也分
为篮球实战训练和篮球基本功训练。 

（三）探索型篮球课程体系的建构 
1．以篮球体锻工坊为平台，满足不同幼儿能力需求 
创设篮球探索区域——球球乐园，设置各不同练习区域，以

满足不同水平的幼儿需求。如：拍球占圈；过平衡板运球；蹦床
投篮；过障碍投篮等等。既帮助孩子们提高运动能力，培养运动
兴趣，又可以发挥自己的自主创造能力，变着花样和“篮球做游
戏”，让幼儿真切感受篮球运动的魅力。 

三、探索“乐能篮球”多元的开展形式 
（一）以家园互动式，助推乐能篮球运动 
我们将幼儿园和家庭作为篮球文化教育场所，双管齐下，采

用不同的有效策略开展，将教育措施延伸到家庭教育中。针对篮
球家园互动式研究，开展了以下几个家园互动的活动： 

活动 1：亲子儿歌编一编   篮球动作更简便 
我们开展“球球快乐儿歌编一编”比赛活动，面向家长征集

儿歌。家长们围绕主题要求，创编出了许多风趣幽默、易于诵读
的儿歌或故事。如：投篮歌、接球歌等，将枯燥的拍球技巧进行
简化，并配合儿歌让幼儿将动作要点熟记于心。 

举例：《接球歌》一只小脚向前迈，两只小手伸出来，篮球
飞来两边接，碰到球后收回来。 

活动 2：亲子动作练一练   篮球乐趣更无限 
鼓励每个家庭能够家长、孩子齐上阵，制定每天亲子篮球运

动计划。这样既增进了亲子关系，也让家长更加了解孩子的篮球
水平，共同追求运动的乐趣体验，也大大激发了亲子运动的愉悦
情感。 

（二）以篮球特色活动，凸显课程亮点 
特色活动一：爸爸篮球赛 
“魅力篮球 活力*幼”爸爸篮球友谊赛，每学期定期开展，

诚邀各班级的爸爸们参加篮球 pk 赛。在这样一个特别的篮球场、
面对特别的小观众，进行一场特别的篮球比赛，显得格外的有意
义。爸爸们收获了友谊与快乐，孩子们收获了勇敢与拼搏的力量，
还有融融的温暖——那就是温暖的父爱。 

特色活动二：篮球趣味游戏 
每年的健康节运动会我们都会精心设计，穿插篮球亲子游戏

比赛项目。篮球活动与幼儿游戏相结合，丰富幼儿活动，满足幼
儿多方面的需要，使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发
展的生活体验，享受着玩球带给师生们的极大快乐。 

通过本研究，笔者探索出了贴近幼儿生活的教育内容和教育
形式，把篮球教育融入幼儿的日常生活和课堂中，起到了春风化
雨、润物无声的效果，幼儿的篮球技能和篮球在寓教于乐的过程
中有了明显的进步，学习品质也得到了质的提升。有效的凸显了
本园的运动特色。但要使课程更丰富，更完善还需要全体老师集
思广益，汇聚智慧。 
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