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论高中语文朗读在阅读理解中的作用 
◆甘  露 

（贵州省贵阳市第九中学） 

 
摘要：现阶段高中教学中有几个核心科目，这些科目是要求学生必须掌

握的，其中高中语文就占有一席之地。高中语文教学中朗读教学是一个

重点教学，对学生进行朗读教学时，能够提高学生对语文的理解能力，

在朗读过程中能够优化学生的发音能力，能够使学生对于文字更加敏感，

提高学生的语文素养。但现阶段教学中学生在课堂上大多羞于朗读，不

敢开口，这就使得朗读教学难以开展，也使得教师很难将朗读与语文阅

读理解结合起来，本文针对这一现状，分析具体的原因，对这一成因提

出一些解决方法，供广大教师参考。 
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“听、说、读、写”是语文学习的基础，也是学好语文必备
需掌握的技巧，所以把“说和读”结起来，有利于学生加强的语
感，能够加深学生对于课文的理解，学生把朗读和阅读理解结合
起来能够提高学生学习效率。 

一、高中语文朗读在阅读理解中的作用及现状 
在学生进行课文朗读时，学生会全身心地投入进来，这样可

以激发身体的记忆能力，使身体本身能够对课文产生联系。能够
加深学生对课文的记忆力。现阶段我国高中生学习任务较大，学
生们对于枯燥的语文教学不太感兴趣。很多教师也不太注重语文
的朗读教学，在阅读理解教学中也只是枯燥地对知识进行解释，
并未把朗读与阅读理解相结合，没有发挥出朗读或是阅读理解对
语文教学中应起到的作用。在这种教学方式下，学生会对语文越
发感觉枯燥乏味，进而学生并不想钻研课文中蕴含的感情与思
想，学生对课文的理解只能停留在表面，不能深入理解课文。这
又使得学生在写作过程中出现问题。所以结合现状来看，在语文
阅读理解教学中，朗读教学起到了至关重要的作用，它能够帮助
学生更透彻理解课文，能够在朗读过程中表达出课文中作者所蕴
含的请感，能够使学生代入到作者的角色中理解课文。能够提高
学生对语文的积极性，从而提高学生的语文水平。 

但是现阶段来看，许多教师并未意识到朗读教学对与阅读理
解的作用，且并未对学生在学习当中所处的角色有很好的认知，
学生依然没有占据课堂中的主题地位，学生在被动学习的情况
下，学习效率非常低下，所以要想打破这一局面。就必须先从教
师着手，先摒弃传统的教育观念，接受新的观念，让学生作为课
堂教学的主题，教师从旁辅助教学，这样在学习教师能够有更多
精力观察学生在课堂上的不足之处，及时指出且帮助学生改正。
在学生朗读过程中，教师在一旁观察学生们朗读情况，观察学生
在朗读中情感的舒服，这样有利于朗读教学效率的提高。 

二、提高高中语文朗读教学效果的有效对策  
（一）培养学生良好的朗读习惯  
在朗读教学中，若是想要提升学生的朗读效率，那么教师就

必须针对学生在课堂上的朗读情况对学生进行培养。教师可在备
课时多安排几篇优美的文章，让学生在上课时花时间朗读这些文
章，再对这些文章进行教学。以达到让学生把朗读课文养成一种
学习习惯的效果。若是想要加深学生对课文的理解，那么就可以
为学生们做一个朗读示范，之后安排学生分小组进行朗读，让学
生们自己感受朗读时的情况，以小组为单位对朗读进行评价，让
学生们自己发现自己的不足之处并加以改正。例如在学习《沁园
春，长沙》这一课文时，教师就可以先为写生做一个朗读示范，
声情并茂地把课文为学生朗读一遍，让学生注意没一段话的发音
与感情表达。之后再让学生对这一篇课文进行朗读。这种方法可
以打破学生羞于开口的局面，让学生大声朗读，有利于增强学生
的自信心，让学生在朗读中爱上语文，也能够提升学生对于语文
的语感。 

（二）组织多种朗读活动  
教师想要使学生对朗读产生兴趣，那么在课堂上的朗读是不

够的，教师在条件允许的情况下，可以安排学生们进行朗读活动，
以活动的形式让学生进行课文朗读，让学生在娱乐中学生，例如

举办朗读比赛，为比赛中表现好的同学准备一些礼品，若是在朗
读比赛中表现不佳，教师同样也为其准备一些小礼品。以鼓励学
生下次活动更加积极。这样不仅能够放松学生们的心情，也能够
让学生花心思去钻研朗读技巧等，从而提升学生对于朗读的兴
趣，也间接地提升了学生对语文的热爱。 

（三）紧抓课文背诵篇目，以背诵促朗读  
在学生们繁重的课程中，想要有效提高学生朗读质量，就必

须调整学生学生时间，把原来枯燥的语文教学时间做一个有效规
划，使学生有时间花费在朗读学习中，进而在朗读中嵌入阅读理
解教学。教师还需要对朗读的文章进行筛选，选出适合当前年龄
段学生朗读的文章，让学生在朗读的同时能够对文章深入理解，
若是优美的文章，可以要求学生对文章进优美的段落进行背诵，
这样有利于学生加强自己语文基础的沉淀，在语文的写作中也能
够提供帮助。 

（四）注重语文基础的积累 
语文学习贵在积累。但若想提高语文成绩，提高自己的阅 读

理解水平，是有方法可循的。首先，要主动阅读。大部分学生 可
能都会有这样的体会，通过看书，会在不自觉中积累一定的 素
材，为平时的写作蓄势。而且还能学到一些文学常识和独到 的
见解、观点，对提高自身素养有所帮助。 

结语：不论是在课堂教学中，还是课外阅读中，阅读理解和
文章的朗读都是息息相关的，若是想要提高学生的阅读理解水
平，那就应该先从学生的朗读教学入手，全面强化学生的“听、
说、读、写”各方面的能力。所以，广大教师们应当从朗读入手，
循序渐进地培养学生各方面能力，让学生在朗读中理解课文的含
义，在朗读获得作者想要表达的信息，读出作者想要表达的感情，
从而全面提升自己的语文素养。 
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