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以学生为中心，多维一体的大学英语教学法 
◆何伫聚 

（贵州大学外国语学院  550003） 

 
摘要：传统的大学英语教学模式效率较差，无法在有限的课时内培养学

生的语言能力及交际能力。针对这种情况，就需要结合课 程教育改革需

求，充分凸显学生的主体地位，将多维一体的大学英语教学模式构建起

来，充分提升课堂教学效率，对学生的语言能力、语言交际能力等有效

培养和发展。 
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大学英语作为基础学科，具有较少的课时，在有限的课堂时
间内，难以对学生的语言能力、交际能力等充分培养，不利于英
语教学目标的实现。针对这种情况，就需要积极构建多维一体教
学方法，凸显学生的课堂中心地位，全面提升大学英语教学质量。 

1、大学英语多维一体教学模式概述 
具体来讲，多维一体教学模式指的是充分重视课堂教学和第

二课堂教学，有机融合高校英语课堂内外教学工作。受到课时量
因素的影响，大学英语课堂教学时间比较有限，难以顺利完成教
学任务。结合大学英语课程目标，教师除了要将英语知识传授给
学生之外，还需要培养学生的英语知识运用能力，仅仅依靠有限
的课堂时间，这些任务目标得不到顺利实现。针对这种情况，在
不断优化和完善课内英语教学工作的同时，还需要积极开展第二
课堂，引导学生利用课余时间，在课外实践活动中运用学习到的
知识，促使学生的英语技能得到全面提升。 

大学英语具有较强的实践性，交际是学生英语学习的主要目
的，那么就需要通过英语课外活动的开展，促使学生英语运用能
力得到潜移默化的培养。例如，结合院校实际情况，可以将英语
晚会、英语角、英语演讲比赛等活动开展下去，以便有效的延伸
和补充大学英语课堂教学，这样校园英语学习氛围得到了营造，
学生的课余文化生活也得到了显著丰富。 

从语言习得理论来讲，语言因素、社会因素、教学因素等都
会影响到语言习得效果，且信息输入、信息吸收会直接决定到语
言习得质量[1]。而目前的英语课时比较有限，信息输入的难度较
大，那么就需要将英语语言环境积极创设出来。在第一课堂的基
础上，开展课外外语活动，可以促使语言信息输入得到增大，进
而显著提升英语整体教学效果。 

2、以学生为中心，多维一体大学英语教学法的实施策略 
2.1 充分重视课堂教学工作的开展 
课程改革的日趋深入，要求将学生作为课堂的中心，充分考

虑学生的实际需求来设计教学目标和教学方法。在课堂教学活动
实施过程中，教师需要紧密联系教学内容与学生的实际生活。为
了全面提升大学英语教学效果，教师要采取一系列措施，将英语
情境创设出来，增强英语氛围，促使学生能够对学习到的英语知
识灵活运用，达到学生语言技能提升的目的。此外，教师除了要
将必要的英语知识点传授给学生之外，还需要将多媒体资料引入
进来，促使学生的视野得到拓展，文化素养得到全面提升[2]。要
紧密结合学生的个性特点，合理安排课堂教学知识，对学生的临
场发挥能力、应变能力等着重培养，促使学生的综合素质得到全

面提升。同时，对辅修课程积极开设，以便增加学生与英语接触
的机会，包括英语写作、英美文学等等。通过学习这些辅修课程，
学生的英语思维也可以得到有效锻炼和提升。 

2.2 积极构建第二课堂 
第二课堂是多维一体英语教学法的重要组成，其具有较多的

类型和较广的覆盖面，时间比较灵活，学生能够结合个人实际情
况，合理选择活动项目，充分运用学习到的英语知识，促使个人
英语学习效率得到显著提升。从语言习得理论来讲，外语的学习
效果会直接受到语言环境因素的影响，为了促使学生的英语运用
能力得到提升，就需要积极开展课外活动，将英语氛围创设出来，
以便增强学生的英语实践。要结合学校实际情况，将丰富多样的
英语活动开设下去，学生自由针对的选择，这样不仅教学时间得
到节约，学生的爱好、需求又能够得到满足，同时学生的英语能
力、交际能力也可以得到显著培养[3]。相较于一般的课堂教学，
课外活动具有更加广泛的内容和更强的实践性，趣味性十足，对
学生具有较强的吸引力，能够帮助学生建构起英语学习的兴趣，
进而产生英语学习的动力。此外，还需要将高校内的外教资源充
分利用起来，引导学生在英语课外实践活动中与外教积极交流，
这样学生可以对英语语言更好的学习，对英语国家的文化、风俗
等充分了解，同时英语交际能力也可以得到有效培养。总之，在
多维一体的大学英语教学模式构建过程中，需要充分结合课堂教
学与课外活动，将学生的课堂中心地位发挥出来，激发学生的英
语学习兴趣和动力，全面培养和提升学生的听说读写能力。 

3、结语 
综上所述，将多维一体的英语教学模式构建起来，可以有效

提升大学英语教学质量与学生的英语素质能力，具有较大的研究
价值。英语教师需要深入分析现阶段英语教学模式中存在的问
题，积极革新传统教学理念，将学生为课堂主体的教学理念树立
起来，充分考虑学生的学习需求，深入融合第一课堂和第二课堂，
将英语学习的良好氛围营造出来，促使学生的英语学习兴趣、学
习动机得到激发，学生的英语能力、语言交际能力等得到显著培
养，促进学生的全面发展。 
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