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高教研究 

图式理论在大学英语词汇教学中的应用研究 
◆鹿  青 

（皖江工学院  安徽马鞍山  243000） 

 
摘要：词汇对语言学习至关重要，但词汇教学在大学英语教学中并未得

到足够重视，传统词汇教学法仍占主导地位。本文采用定性与定量的研

究方法，对皖江工学院 150 名学生进行实证调查，通过前后测词汇成绩

对比，发现基于图式理论的词汇教学法能有效提高学生词汇水平和综合

运用能力，进而得出对大学英语词汇教学的启示。 
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词汇是语言技能发展的基础，是语言知识的重要内容。语言
若离开了词汇，就如大厦缺失了建筑材料，即便有再好的图纸和
地基也无济于事。由此可见，词汇是语言的重要组成部分，在英
语教学中的作用不可小觑。然而，在大学英语实际教学中，词汇
教学仍然以传统的教学方式为主。比如，忽略构词方式的教授，
脱离语境孤立地讲解单词含义，欠缺文化背景知识的介绍等。这
在一定程度上导致学生缺乏对词汇的理解和思考，往往陷入死记
硬背、背了就忘、忘了再背的恶性循环。机械式的记忆模式让学
生感觉在词汇学习上花费了很多时间和精力，但结果却不尽人
意，学习效率低、效果差。由此可见，帮助学生形成有效的词汇
学习策略，最大程度地激发学生词汇学习的兴趣是英语词汇教学
的重难点。 

1. 理论背景 
图式是认知心理学的一个术语，最早由德国著名哲学家康德

提出，之后巴特勒特对其做了进一步研究，并将“图式”定义为
“对过去经验的反映或积极组织”。许多学者也对图式进行了界
定：Pearson 认为“图式是人们读到或听到某些信息时在大脑中
产生的景象或联想”；Cook 认为“图式是先存知识或背景知识”；
Widdowson 主张“图式是已知事物或信息存储于头脑中的知识结
构”[1]。 

图式理论是关于背景知识在语言理解中的作用的学说[2]，强
调背景知识对新知识习得的重要性。其基本观点认为：人们在理
解新事物时，将新事物与已知的概念、过去的经历即背景知识联
系起来，对新事物的理解和解释取决于头脑中已经存在的图式，
输入的信息必须与这些图式吻合[3]。从语言理解的角度看，新词
汇的习得依赖旧词汇，新旧词汇之间须建立起关联性方能实现新
词习得。简单来说，词汇习得的过程就是大脑中已有图式与新词
汇之间双向互动的过程。 

2. 研究目的与方法 
本研究将图式理论运用到大学英语词汇教学中，试图探索轻

松而有效的词汇学习策略和方法。以皖江工学院两个大二年级
150 名学生为研究对象，采用实验和访谈相结合的研究方法，班
级 1 为实验班，采用以图式理论为指导的词汇教学法，班级 2 为
对照班，采用传统词汇教学法，两个班级实验前均未接受任何基
于图式理论的词汇教学或训练。 

3. 研究过程 
为了解两个班级学生词汇水平是否相当，实验前笔者对两个

班级学生现有词汇水平进行了前测，测试内容围绕上学期学过的
大学英语 2 课文单词，分值 100，包含选词填空和词汇中英配对
两部分。在接下来的 18 周，笔者在实验班运用基于图式理论的
词汇教学，利用多种途径帮助学生构建词汇图式，如词根、词缀、
语义、语境图式等，激励学生尽可能将新旧词汇联系起来。对照
班则按照学期开始制定的教学大纲开展授课活动。实验结束对两
个班级进行词汇水平的后测，最后借助 SPSS22.0 软件对数据进
行分析。 

4. 研究结果 
将前测数据输入 SPSS22.0 软件，得到两个班级实验前词汇

平均成绩分别为 74.65 和 75.34，较为接近。经过独立样本检验，
得出 F=0.635，Sig=0.600>0.05，这说明两个班级学生词汇水平无
显著性差异，完全可以进行实验。 

经过 18 周的课程教学，对学生词汇水平进行后测，得出班

级 1 的平均成绩为 83.35，班级 2 的平均成绩为 78.82。由此可见，
无论采用哪种教学方法，学生平均成绩均有所提高，但实验班的
分数明显高于对照班。通过实验后测独立样本检验可以看出，
F=0.02，Sig=0.01<0.05，这充分说明两个班级学生词汇水平存在
显著性差异，这证明相比传统词汇教学模式，基于图式理论的词
汇教学法能有效提高学生词汇记忆的效率和综合运用能力。 

5. 结论以及对大学英语词汇教学的启示 
笔者发现，实验班与对照班相比，学生词汇学习的热情更加

高涨、学习氛围更浓厚，多数学生能积极参与到课堂词汇教学，
并利用课外时间扩展词汇量。另外，通过访谈，笔者了解到经过
一个学期的课堂教学，实验班很多学生已能自主地构建词汇图式
并有意识地形成一个个“词汇树”，由以往孤立的死记硬背变为
系统化的高效学习。这说明在图式记忆法激发下，多数学生已经
逐渐形成了良好的词汇学习策略。 

实验证明基于图式理论的词汇教学可以有效帮助学生扩大
词汇量，提高词汇综合运用的能力，这给大学外语词汇教学带来
一些启示。首先，教师应恰当地设计诸如小组讨论、头脑风暴、
角色扮演等教学活动，有意识地激发学生的发散性思维，鼓励他
们主动参与到课堂学习中，让学生真正成为学习的“主体”，提
高英语学习的兴趣。其次，教师可指导学生利用图式理论逐渐形
成高效的词汇学习策略，培养学生自主学习能力。一旦学生具备
这种能力，那词汇学习甚至英语学习便不再局限于课堂，会更多
地渗透到课外学习。此外，在词汇教学过程中，教师应引导学生
尽可能多地将新词与已学词汇或背景知识有机结合，充分利用学
生现有图式，积极构建新图式，不断形成更趋完善的词汇网络，
切实提高学生词汇记忆和灵活应用的能力，进而改善大学英语词
汇教学的质量。 

6. 本研究的不足 
本研究由于时间和条件限制，存在些许不足。首先，实验部

分仅局限于笔者任教的两个平行班级，样本容量相对较小，不能
全面地代表所有大学生的情况。其次，研究时间较短，仅有一个
学期，期望后期的研究能够做历时更长的实验，以保证实验效果。
另外，为了解学生的词汇水平，笔者仅做了一次前测和一次后测，
加之前后测的测试内容不相同，这难免会造成实验误差。之后的
研究应增加测试次数，以保证研究结果更客观、更可信。 
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