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体裁教学法在大学英语阅读教学中的应用研究 
◆刘  绯 

（贵州大学外国语学院  550025） 

 
摘要：体裁教学法是以体裁为根本、以体裁分析为基础的一种教学方式，

将其应用于大学英语阅读教学能够帮助学生学会从体裁方面来分析文章

的结构，从而大大提高学生的英语阅读能力。基于此，本文从体裁教学

法的定义着手，简要分析了体裁教学法在大学英语阅读教学中的优势，

随后阐述了该教学方法在大学英语阅读教学中的具体应用。以此来供相

关人士交流参考。 
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大学生经过长期、系统的英语学习，英文水平已经达到了不
错的高度，但英语文章的阅读能力还有待提高。因此，高校为大
学生设置了英语阅读教学，通过教学帮助学生理清文章结构，提
高英语阅读能力。在大学英语阅读教学中，体裁教学法是一个有
效的教学方法，可以培养学生良好的体裁意识，从而有效提高英
语的整体阅读水平。 

一、体裁教学法的定义 
体裁教学法是立足于体裁分析基础，把体裁分析理论科学、

合理地运用于课堂，从而辅助学生理解文章结构和内容的一种教
学方式。纵观 1980 年以来体裁教学法的发展历程，可以看出，
体裁教学法能够与大学英语教学相适应，可以广泛应用于听力、
口语、写作和阅读的教学。特别是大学英语阅读教学，体裁教学
法的应用，能够深度剖析内容复杂的文章内容，将文章结构化繁
为简，降低学生英语阅读的难度。 

二、体裁教学法在大学英语阅读教学中的优势 
（一）激发大学生对于英语阅读的兴趣 
大学英语阅读教学中，英文语篇的阅读相对于中文有较大的

难度，多数学生对于英语阅读学习的积极性不高。体裁教学法是
激发大学生英语阅读兴趣的有效方式。大学英语教师在阅读教学
中，通过对文章体裁的分析和讲解，能够将冗长的语篇内容进行
系统讲解，让同学们认识到不同体裁文章阅读方式是不同的，从
心理上减轻学生阅读英文语篇时的压力。体裁教学法能够让大学
生更加直观地了解英语的魅力，激发学生的阅读兴趣。 

（二）培养大学生学习英语的自主性 
英语作为一门语言类学科，学生的学习自主性是决定学科学

习能力的重要因素。大学英语教师在阅读教学中，灵活运用体裁
教学法，学生能够积极参与到课堂活动中去，围绕阅读教学的主
题篇章进行自主探索。学生根据教师体裁教学的思路，可以较为
轻松地解析文章内容，解决英语阅读中存在的问题[1]。体裁教学
法能够帮助学生建立体裁阅读思维，从而培养学生学习英语的自
主性。 

（三）提高大学生的英语阅读能力 
体裁教学法是适应大学生英语阅读习惯和阅读水平的教学

方式，将其灵活运用于大学英语的阅读教学，能够有效改善学生
英语阅读能力差的状况。大学英语教师通过体裁教学法，可以指
导学生明确语篇结构和脉络，快速提取语篇的有用信息，使学生
的英语阅读能力得到明显提高。 

三、体裁教学法在大学英语阅读教学中的具体应用 
（一）示范分析语篇的结构 
大学英语教师在阅读教学中，根据教材的结构和内容设置，

讲解语篇时，可以采用体裁教学法。通过介绍目标文章的体裁，
可以示范分析语篇的结构，明确文章的主旨大意和文字特点等，
让学生了解同一体裁的英语篇章要如何阅读。 

（二）剖析语篇的语境 
英语是一门语言学科，英语文章的阅读要明确其语境，才能

更好地理解文章内容。在大学英语阅读教学中应用体裁教学法，
可以深度剖析语篇的语境，明确语篇的话语范围、话语基调以及
话语方式[2]。同时，大学英语教师运用体裁教学法解读语篇时，
可以适当延伸教学内容，为学生介绍相同体裁的不同文章的语境
差异，引发学生对于英语阅读的深度思考。 

（三）引导陌生体裁文章的阅读 
授人以鱼不如授人以渔，体裁教学就是给予大学生“鱼竿”

的教学过程。英语语篇体裁种类纷繁复杂，大学英语阅读教学难
以将全部的体裁类型介绍给学生。因此，大学英语教师在阅读教
学中，通过解读不同语篇的体裁来分析文章结构，学生可以触类
旁通，学会陌生题材文章的阅读和理解。 

（四）辅助课外拓展语篇的阅读 
大学英语阅读教学的目的是培养学生的阅读能力，因此，学

生在教材内容之外需要适当接触课外语篇的阅读，教师运用体裁
教学法解读文章，可以辅助学生课外拓展语篇的阅读。例如，教
师推荐学生阅读《Walden》时，可以提示学生回忆课堂阅读教学
中讲解过的记叙文体裁、散文体裁以及议论文体裁的语篇阅读方
式，让学生将多种体裁分析方式结合起来，通过不断的阅读实践
来分析文章的语篇结构和文字特征，加强对文章的整体感知，就
能够读懂文章的主要内容，同时深入理解文章的现实意义。 

四、结束语 
综上所述，体裁教学法应用于大学英语阅读教学，不仅能够

引导学生以体裁来分析文章结构，加深对文章内容的理解，而且
能够大大增强学生阅读英语文章的信心。当学生对英语文章的体
裁熟悉之后，阅读文章时就能在脑海中快速分析文章结构和内
容，从而提高阅读文章的效率。因此，在大学英语阅读的实际教
学过程中，教师要灵活运用体裁教学法，并将其与其他教学方式
结合起来，最大程度地保障阅读教学的教学效果。 
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