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新时代背景下大学生思想政治教育工作研究 
◆沈立辉 

（广州大学松田学院社会体育系  广东广州  511370） 

 
摘要：由于大学生的群体越来越大，随之而来的就是关于大学生群体的

一些问题的出现和对于社会的影响，由于数量的庞大，群体的复杂性，

使得大学生群体的问题层出不穷。本研究以新时代的发展作为背景，对

当代大学生的思想政治教育工作的意义、问题与对策展开讨论分析。 
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1 加强大学生思想教育工作的意义 
由于当代社会的经济水平、政治格局以及文化形势发展都是

日新月异，每时每刻都有新的变化发生，大学生如果没有良好的
思想政治素质来面对这种变化，将会被激烈的竞争淘汰出局，成
为被社会放弃的人。思想政治教育工作就是一门培养大学生的思
想道德素质、政治素养、文化修养等的综合性学科，对于大学生
的综合素质的培养发展有着重要的意义。既能提高大学生的一些
关于人格品性方面的道德素质，以及大学生的思想文化内涵，使
大学生拥有较为丰厚的思想内涵，又能够培养大学生对于社会的
发展形势、时代的新理念、国内外政治格局、国家的未来发展走
向等一些与学生的未来发展有着紧密关系的政治素养的培养。 

2 新时代背景下大学生的思想政治教育工作存在的问题分
析 

2.1 大学生心理问题增多，抗压能力差 
现在的大学生扩招政策使得大学生群体的涉及面越来越广，

一些偏远地区甚至农村的学生都有进入大学接受高等教育的机
会，虽然这是一个教育平等的好现象，但是也是的大学生群体的
问题矛盾变得更加集中，更加尖锐。近年来，大学生跳楼、借贷、
自杀他杀、校园势力盘踞等负面新闻不断播出，一些大学生的犯
罪案件触目惊心。这些都反映了大学生群体的一些尖锐的问题。
究其根源，是因为大学生身上所背负的压力太大，对大学的期望
太大，导致与现实差距的拉大，进而产生不平衡心理，或者受到
现实的打击而出现一系列的问题。比如，一些学生身上所背负的
考研压力、就业压力、人际交往压力等，这些压力使得大学生对
自己的未来有着无限的期待，但是现实又是很残酷的，每年几百
万的大学生不可能每个人都实现顺利就业，理想就业。现实与理
想的差距，大学生的心理素质、抗压能力等受到严重挑战。并且
随着这种来自各方的压力的增大，大学生的心理问题日渐突出，
越来越多，导致情况更加难以收拾。 

2.2 教学方式并未予以革新，制约高校教育发展 
在新时代的教育发展模式下， 教育领域俨然已经跟随时代

的变革进行有效的改革， 逐渐走上一个新的台阶。但是在一些
高校的思想政治工作开展过程中，一些教师仍然坚持着传统的独
自“演讲”式的教学方式，使得学生的思想政治教育热情不高，
教师的思想政治工作开展效率不高，影响高效的教育的整体发
展。除此之外，还有一个关键的就是虽然一些高校都能够贯彻“与
时俱进”的发展理念，在一些国家重要会议的召开之后，比如，
党的十九大、两会等的召开之后也有组织学生进行学习，并要求
学生交上一份自己的感想活着启发等作为作业。但是，很多学校
只是注重到了形式，并没有深入调查研究学生究竟有没有从党的
十九大的会议精神中学到了什么，得到了什么启发与感悟等，这
是高等学校教育的一个重要纰漏之处。 

3 新时期背景下，提高大学生思想教育的对策 
3.1 完善立德树人思想政治教育工作机制。 
首先，应该重视党政领导。大学生的思想政治教育工作要想

真正取得实效，就必须重视党政领导的作用。所学校的党政领导
应该站在才人教育的高度，认真谋划和落实大学生思想政治教育
工作机制，指导高校思想政治教育工作者认真开展立德树人教育
工作，并给予积极的政策支持。其次，高校应该建立一支高水平

的思想政治教育工作者队伍，细化每个教育工作者的职责和任
务，提高他们的素质和业务水平，使得思想政治教育工作能够有
效执行。最后，要完善高校立德树人的思想政治教育工作制度，
让教育工作者们在开展思想政治工作时有充分的政策制度依托。 

3.2 加强大学生心理教育 
大学生的年龄段多是处在二十左右， 正是一个人的思想与

行为习惯都逐渐趋于成熟的阶段，但是由于它们的原生家庭环境
与社会生活环境的影响，当代的大学生的心理状况普遍都是以自
我为中心，导致人际交往矛盾等的出现。再者，由于大学生入学
之前，基本上都是有父母照料的，任何事都不用自己解决，进入
大学后突然面临这种独立的生活境地，难免会有些不适应，心理
抗压能力与适应能力比较弱的就会很容易出现心理问题。大学教
育应该充分的借助思想政治教育来对大学生进行思想教育，比如
通过贯彻落实党的一些重要会议中提出来的坚定大学生的发展
信念、增强大学生的社会责任感、培养大学生树立社会主义核心
价值观等等。通过一些优秀思想如社会主义核心价值观来培养学
生的独立坚强、艰苦奋斗、不怕吃苦、不畏艰险、自强不息的精
神，教会学生用一颗乐观的、平和的心态去看待身边的人和事，
教会学生积极地去面对苦难与挫折，勇敢直面并积极地通过自己
的努力去解决问题，并通过思想政治教育给予学生充足的精神动
力的鼓舞，树立大学生的生活发展的自信心，促进大学生的积极
乐观生活、学习、发展。 

3.3 拓展教育领域，健全教育体系 
大学教育是综合性的教育，是不以学生的成绩发展作为目标

的教育。因此，高校教育应该积极的从多方位开展教育，不能只
是片面地从学校教育的角度去对待学生的教育发展，还可以联系
社会来对学生进行教育，扩展教育的覆盖面，延伸教育的广度，
使得学校教育与社会教育结合起来，共同打造一个学校教育与社
会教育高度衔接的一体化教育体系。比如，高等学校教育可以联
系一些社会机构对学校教育进行有效的思想政治教育工作指导，
或者开展思想政治教育讲座等。 

3.4 加强教师队伍建设 
教师的教育作用是不言而喻的，高校要想在思想政治教育工

作方面有所发展，必须要注重教师队伍的建设，提高教师队伍整
体素质；组织教师队伍进行教育学习、教育研讨、教育观摩、教
育深造等；引进优秀教师资源与教学资源；建立健全学校的教师
保障体系；做好教师的后勤保障工作等都是有效的保障教师队伍
的力量与资源的方式，使得高等学校的思想政治教育工作的教育
工作者能够有一颗负责的教育责任心，能够有一个不受任何打扰
的学术教研氛围，能够有一个没有后顾之忧的教学环境，能够有
足够的专业能力与专业素质。只有高等学校教育做到了这些，高
等学校的思想政治教育工作才会有发展的基础保障，才会获得发
展。 

4 结语 
综上所述，大学生的发展重点不在于专业素质的发展，虽然

说大学教育专业教育是一方面，但更多的是大学生的综合素质的
教育，培养大学生拥有良好的综合素质，是保证大学生将来踏入
社会能够稳稳立足的一个重要前提。 
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