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素质教育背景下中职数学教育研究 
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摘要：素质教育理念要求各阶段、各学科教学全面正视自身教学现状，

联系实际，树立素质授课观念、创新授课方法，最大化发挥学生的学习

积极性，指导学生在学习进程中获得全面素质能力的提升。以下就中职

数学的素质教育问题进行具体分析。 
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序言 
传统的中职数学教学形式化严重，老师大多照着课本、按着

传统的讲学模式进行知识讲授，这样的数学教学使得数学课堂单
调乏味，学生的学习进入恶性循环。如何使得数学课堂“活”起
来，如何调动起学生的积极性，如何切实有效地提高学生的素养
变为了中职数学中的一大瓶颈。将素质教育引入至数学授课中，
让数学授课能提升学生的总体素养服务，是现今数学授课创新中
的核心话题，这是很多数学老师急需要解决一项关键性任务。 

1 素质教育内涵及中职数学素质教育的必要性 
素质教育的最终目标是提升人的素养，借助科学的教育手段

来提升人的综合素养，让其获得全方位、充足、和谐发展的教育。
素质教育的关键内容有：生理、心理、科学文化与品德等素质教
育。《中共中央国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的
决定》提出，要在幼儿、中小学、职业、成人、高等教育中展开
全方位的素质教育。 

新时代的职业学校关键是培养新世纪实践开型、运用型人
才，是学生展开素质教育的主战场。在中等职业教育中，数学既
是基础性学科又是重要的工具学科，只有掌握好数学知识，才能
更好地学习其他学科。所以，很有必要在数学授课中引入素质教
育，让数学学科提升学生的总体素养，这是目前中职数学中最为
关键性的任务。 

2 素质教育背景下的中职数学教学策略 
2.1 树立中职数学素质教育观 
“改变教育思维与教育观念，改变人才理念与质量观念是展

开素质教育的基础。”改变观念的重点是将学生置于主体位置，
让学生自动朝着不同的方向发展，教育学生会做人、会做事、会
探索、会健体、会创造。中职数学的授课宗旨是要面向所有的学
生，不但培养他们的数学素养，还提升他们的整体素养，让其成
为具备创新能力的人。因为学生的知识技能与爱好兴趣都不一
样，学生之间存在着不同的差异，老师要为其创造条件，因材施
教，使每名学生都获得不同程度的发展与进步。其次，要最大程
度的发挥学生的主导作用，自主将素养教育引入到授课中。在授
课中老师要精心策划，营造氛围，最大化激发学生的学习热情，
让每一名学生才能参入到授课的全进程中，在老师的引导下主动
展开思考并提出问题、解决问题，进而开发学生智慧潜能，提升
学生的素养。这就是数学教学的素质观。 

2.2 要加强面向过程的教学 
授课进程关键是指导学生形成一种探索概念的思维，让其在

授课进程中能全方位开发自己的思维能力。老师要设定好授课内
容，合理安排，将所有的解题过程都讲解出来。比如数学知识的
发生与发展进程，提出数学概念、公式、定理、法则的过程，解
题思路及规律的概括过程。例如：在引入奇、偶函数概念时，我
们设计了如下的授课程序： 

（1）提供问题背景。考虑函数 y=x2 与 y=x3 图像的对称性，
以上对研究二次函数的对称性有怎样的简化性？ 

（2）提出问题。既能对函数对称性的研究起到相当关键的
作用，那么解析式拥有何特征的函数一定关于 y 轴（或原点）对
称呢？ 

（3）思考解析式特征。指导学生剖析证明出下述命题“函
数 y=f（x）图像关于 y 轴（原点）对称圳 f（-x）=f（x）（或 f（-x）
=-f（x）对定义域内任一 X 恒成立”。 

（4）师生一起给出奇、偶函数定义。 

以上设置的授课内容，是从奇、偶函数的定义入手的，既充
足暴露了定义的提出进程，又为学生理解、背诵和运用定义打下
了扎实的基础。而像这样暴露知识的背景，值得学生深思，教给
学生发现创新的办法，从自发学习的层面来讲，会给学习主体带
来一种更高的价值。 

2.3 重视对现代教学工具的有效应用 
现今社会课堂授课法更加先进，大面积的引入了多媒体、投

影仪等现代教学工具，这些授课工具可让数学课堂变得更有灵活
性，吸引学生的学习好奇心。比如在讲解“函数的奇偶性”这一
知识点时，可将蝴蝶、蜻蜓、蜜蜂、双曲线、抛物线、正反比例
函数等图案通过 PPT 课件演示给学生，让静变动，让抽象的变
为具体的，让枯燥的变为有趣的。这样就能最大程度的开发听、
视觉等各个感官，让学生充分地融入到数学学习中，高效地放松
学生学习数学的害怕心理，让学生感受到“数学美”，提高了授
课效率和质量。 

2.4 分层教学尊重学生个体差异 
在具体的授课进程中，我们要认清楚学生间的个体差别，进

而达到不同学生的层次要求，科学地设定授课方案。比如，我们
使用分层授课法来展开授课，依据学生的基础可将学生划分为
A、B、C 三个层次，A 层为学习成绩优的学生，可熟读课本内容，
不需要老师监督就能完成参考题与补充题的复习工作，还为 B
层、C 层的讲解难点，与 C 层学生结伴成学习伙伴；B 层是学习
成绩为中上等的学生，也能熟读课本内容，可单独完成练习，要
在老师的监督下才能完成练习，不会的可直接请教 A 层同学；C
层是成绩不好的学生，他们上课不好好听讲，也不会预习课本知
识，课后更没时间学习。课前设置好分层练习，课堂上进行分层
提问，课后分层布置作业，这样既能让学习基础差的学生“听得
懂”，又充足照顾了学习成绩好的学生，让他们“吃得饱”。同时
要评估学生的个性化，有目的性地鼓舞各个层次的学生，让学生
真正体会到自己存有的缺陷，进而提升数学课堂授课的高效性。 

结语：素质教育理念的提出要求中职数学不断更新自己的教
学方法，立足于学生的实际发展，引导学生在知识获取过程中思
维能力得到一定锻炼，进而为自身以后的发展奠定坚实的基础。 
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