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教学实践 

关于构建农村初中幸福课堂的研究 
——以初中道德与法治为例 

◆张健根  刘娇红 

（湖南省娄底市双峰县杏子铺镇测水中学） 

 
摘要：初中阶段的学习是在经历了小学阶段六年的正式教育之后的一个

阶段，学习内容开始有一定的提升，在学习的知识点上有一定的深度体

现。也正因如此，同学们在学习过程中会承担着更大的心理负担，面对

更多的困难。 
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在幸福课堂的创建过程中，首先要让老师有幸福感，这样才
会带动同学们幸福感的产生。老师们的幸福感就是老师在从事教
育工作的时候，能够感受到这个职业所带给他的快乐，能够感受
到自我价值的实现。 

一、农村初中课堂教师幸福感的培养 
对于老师而言，每一个老师都把教书育人作为己任，把教好

每一个学生当成自己的终极目标。所以要让老师感觉到幸福，就
要从提高老师的教学能力入手，老师的教学能力提高了，学生的
知识和能力目标的达成度自然就会得到提升，老师见到学生有所
进步或有所成就，自然就像农民见到金灿灿的稻谷一样幸福感、
成就感也就油然而生了。在道德与法治的教学课堂上，很多教学
内容都是从实际案例进行入手，每一个老师对于案例的分析都会
有一个独特的视角，所以为了提高老师们的教学水平，学校平时
经常安排同科目老师相互学习，相互探讨，寻找最优的教学模式
与教学方法。在我们学校更多的是要求集体备课，出导学案，在
这个过程中，老师的教学能力得到提高，教学效果上也会有所提
升，同学们的学习成绩也上升了，老师的幸福感自然也就提高了。 

同时，学校也给予了老师一定的激励，激励的形式是多样的。
不管是精神上的，还是物质上的，老师觉得自己的实力得到了认
可，觉得自己付出的努力是值得的，自己的能力得到了体现，自
然也就感受到在工作中的幸福。 

二、农村初中课堂教学过程中幸福感的培养 
在幸福课堂研究的过程中，我校提出了以学生“快乐自学—

—合作探究——展示交流——拓展延伸——学后反思”为模式的
基本结构开展“405”幸福课堂教学模式。“405”高效课堂是这
一堂课有 45 分钟，其中 40 分钟进行课堂知识的学习，5 分钟的
内容进行特色课堂的创造。也就是说在 40 分钟内主要学习课本
知识，对课本知识的学习以学生自学和合作探究为主，真正让学
生做课堂的主人，做书本的主人，知识的主人，充分体现学生的
主人翁地位，学生能够我的课堂我做主，学得轻松又愉快，幸福
感自然就不言而喻了。当然整个教学过程中，老师并不是撒手放
任不管，老师做着舵手的工作把控着全局，老师会适时抛出问题
引导学生思考，引领着学生在知识的海洋中自由幸福地遨游。但
是学生的自学能力毕竟是有限的，课本里的知识也是有限的，而
学生的求知欲望是无止境的，此时就要求老师带领学生走出课
本，走出课堂，对课本知识进行牵移，拓展到对更高、更宽、更
深的知识层面的探讨与学习，从而更好地激发学生的求知欲、探
索欲。最后五分钟是用特色的教学方式或者教学内容来吸引同学
们的注意力，提高学习效率。整个过程学生在快乐中学习，在学
习中成长，成长在幸福中。比如在学习《我爱我家》这一节内容
时，学生运用 20 分钟的时间，在老师的引导下将课本的知识进
行了一个梳理之后，老师再用五分钟的时间给同学们播放了一个
关于家庭的小视频，让同学们看到了别人是怎样爱护自己的家
的，再要求学生用 15 分钟的时间从自身实际出发交换彼此的感
受，再次感受家庭的爱与温暖，加强对课本知识点的巩固。 

三、农村初中课堂学生幸福感的培养 
同学们在课堂上如何具有幸福感这个问题我们开展了一些

列调查。经过调查，我发现同学们在学习的过程中，如果能够迅
速学到自己想学的知识，并且能够高效快速的学习，同学们幸福
感都是相对比较高的。所以，如果想要培养在课堂中同学们的幸

福感，就要从老师教学方式，教学内容，来进行培养。 
第一，老师教学方式的改进。老师们的教学方式符合同学们

的学习习惯，这样同学们在学习的过程中才不会出现问题。具体
说来，就是同学们理解老师所讲的问题，或者老师知识传授的方
式符合同学们的爱好。比如说，有些老师在课堂教学过程中喜欢
利用板书进行教学，但是同学们对于这种比较传统的知识传授方
式比较排斥，不感兴趣，学习过程中精神涣散，效率低下。反而，
同学们对利用多媒体技术进行教学比较感兴趣。这种现象在农村
的同学们中表现得尤为明显。因为他们处在一个经济较为落后的
地方，每一个新技术对他们都有很大的吸引力，所以老师应该多
利用多媒体技术，在吸引同学们注意力的同时让同学们做到快乐
学习，那么学习过程中幸福感也就提高了。 

例如在学习《文明交往》这一节内容时，老师通过视频播放
文明交往的范例，让同学们通过视频学习应该如何践行文明交
往。 

第二，对学习内容的提炼。同学们在学习过程中，对于自己
感兴趣的内容，学习总是会比较快。其实，老师课程教学过程中
也应该注意这一点。虽然教学的大纲都会规定老师应该教授什么
内容，但是老师可以在原有知识点的基础上扩展一些同学们感兴
趣的内容，这样可以极大地调动同学们的积极性。同时，同学们
幸福感的培养，还体现在自我实现上。同学们在学习一个知识之
后，将知识进行展示，得到老师和同学们的认可，同学们就会感
到自己的实力得到了认可，比较有成就感，幸福感也就会有所提
升。 

第三，提高同学们的参与感。同学们在进行课堂学习时，只
有真正参与到课堂里，才会觉得自己真的是课堂的一份子，学习
起来也就会比较开心幸福。这就需要老师在课堂上兼顾每一个学
生，在提问时不能有偏向，不能让同学们觉得自己的学习不好，
受到了老师的忽略。 

总之，幸福课堂可以让同学们在课堂上学习更加快乐，高效，
有利于同学们身心健康的培养。现在，创建幸福课堂已经是大势
所趋，但是在农村课堂上，由于老师们素质的层次不齐，对于幸
福课堂的建设处在一个落后的阶段。本文对于农村初中道德与法
治课堂，幸福课堂中建设提出了一些建议，希望可以对于农村课
堂幸福感的建设有一定的帮助。让同学们感到幸福是每一个老师
追求的目标，同学们幸福学习才会更加快乐。 
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