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基于英语学习误区的思考及对策研究 
◆李  刚 

（云南经济管理学院  650031） 

 
摘要：英语作为全世界的一门通用语言，在政治、经济、文化、科技等

方面都是进行交流沟通的重要工具。在全球一体化的背景下，从大的方

面看，一个国家想要融入国际社会，就应该具有一个开放的心态，积极
参与国际分工，在世界舞台占有一席之地。而作为国家的个体而言，要

想学习西方文明的优势所在，就应该主动学习英语，获取最新的资讯，

成为一名具有国际视野的人。反观国内的英语教育，绝大部分的英语学
习者学习了十几年的外语，都沦落为哑巴英语，完全不具备听说能力，

失去了语言最基本的沟通交流功能。最后在自信心的打击下，仅有的一

点读写能力也消失殆尽。 
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引言 
通过大量的观察发现，大量的英语学习者学习英语的目的不

是出于真正的爱好或者个人兴趣，而是为了应付学业上的考试，
把英语学习变成了一种应试教育，花费大量的时间和精力背单
词，学习语法知识，然后进行题海战术，只为了应付各式各样的
英语考试，这样功利式的方法，最终导致学习了十多年的外语，
也最终听不懂母语为英语国家的人在说什么，自己也不能进行完
整的意思表达。这样的学习背离了语言学习的初衷，导致了在学
习的过程中，方法、思维、逻辑结构的错误。从婴儿的语言习得
上可以看出，学习的方法应该遵循的是听说读写这四个过程，听
是最为主要的环节，听的过程在语言学习期是占据绝对的学习时
间，它其实是一个输入的过程。通过大量的信息接收，然后通过
大脑的收集、分析、整理、加工，演变成了说的过程，这其实就
是输出的过程。接下来通过辨认，获得识别，也即读的功能，最
后经过大量练习，又变成了书写的功能。这才是一个完整的语言
学习过程。通过以上的分析，可以从以下几个方面来进行改善。 

（一）听的训练。听力在英语学习过程中最为重要，它应该
排列在第一的位置。在语言的交流过程中，听的部分占到了百分
之七十的时间，通常情况下，我们只有听懂了对方在说什么的条
件下，才能表达自己想要说的内容。所以有一位多语言习得者曾
经说过，在外语的学习过程中，应该把百分之七十的时间用在听
力的训练上，笔者非常认同这样的观点。当然我们也必须承认这
一事实，在日常的外语学习过程中，由于缺乏外部的语言环境，
所以日常听力的学习也是最难的部分。在听力的学习过程中，通
常分为精听和泛听两种方式，精听又非常重要，最好的训练方法
就是：找到适合自己的听力材料，注意力应该高度集中，先泛听
三遍，了解大概意思，然后开始逐句精听，同时做到把每个单词
书写出来。这样的过程是艰苦缓慢的，但是实践证明又是行之有
效的，通过坚持半年或者一年，你的听力将获得飞速的提高。泛
听则是自发形成一个外部语言环境，在听的过程中，保持轻松的
心情，重点是培养语感，这个过程可以在日常的闲暇时间来完成。
总的说来，听力部分的训练是非常艰苦的过程，没有任何捷径可
走，只有付出时间和精力才可能获得回报。当跨过了这一障碍，
享受到了这一语言学习的乐趣后，学习的兴趣和自信心也将获得
极大的提升。 

（二）说的训练。当学习者的听力达到一定水平之后，其实
说的能力是个水到渠成的过程，因为在听力的训练中，通过大量
的默写，很多的单词、词组、短语、句型、语法都潜移默化在大
脑里了，这个时候其实是平时积累的信息向外输出的过程。当然，
由于受中国的文化影响，很多人形成了内敛低调，不张扬的性格，
当然也必须承认，从另外一个方面说来，这样的文化背景也养成
了不敢勇于展现自我，不善于表达自己，缺乏自信，怕在公众场
合出丑，这也导致失去了锻炼的机会。还有另外一种提高表达能
力的方式，模拟一种现实环境，进行自我交流，自我对话，所以，
我们应该在日常生活中，克服自己的弱点，大胆的说出来，毕竟
语言的首要功能就是交流的功能。 

（三）读的训练。通过默读、跟读、朗读、阅读等多种方式

的训练，声音作为一种信息的传播媒介，通过从嘴巴里发出，然
后模仿母语发音者的语音语调，有利于学习者校正自己的错误发
音，掌握节奏，促进了口语的练习，同时也能刺激大脑中枢神经，
利于记忆的增强和提高。在日常生活中，看到英语的材料时，有
意识的在读的过程中，记忆下它的表达方法和表达习惯，慢慢形
成了潜意识，储藏在大脑中，最终变成下意识的说和写的输出功
能。 

（四）写的训练。通过前期大量的听说读的练习，写就成为
了最终的结果。写其实从某种程度上来说，也就是对前三个语言
功能的表达。学习者可以在日常的生活中，养成一切用英语来记
录的习惯，这样的好处有以下几个方面：1.可以巩固新学的词汇，
背过的单词只有被不断使用之后才能加深记忆。2.可以学习新的
词汇，在遇到不会表达的时候，通过查阅再写出来，能帮助积累
许多实用的词汇。3.可以加强逻辑的培养和表达能力的提高，有
时候表达看似简单，但是在描述事物的过程中，可以锻炼学习者
的表述能力，同时积累学习一些承接性的词语。4。可以提高表
述事物的细化能力，通过对某件事情的描述，来记录对自己的影
响、感受、体会，这样对自己的词汇要求就上升到了一个更高的
境界。 

结束语 
“靡不有初，鲜克有终”引用诗经里的这句话作为英语学习

者的共勉。不管做什么事，坚持一定是走向成功道路上的必备素
质。坚持应该成为英语学习者的信仰。想要掌握一门语言，绝对
不是一件容易的事情。许多培训广告宣传：一个星期或者一个月
让你看懂无字幕美剧，这本身就是一个谎言。所以，当下定决心
学习英语以前，就一定要消除立竿见影，立马见效这样不成熟的
思想。因为在英语的学习道路上，这是一条没有捷径的路，就算
天赋异禀的人，也打破不了这一戒律。循序渐进，持之以恒这是
英语学习的不二法门。 
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