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加强寝室文化建设，发挥寝室文化育人功能 
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（成都文理学院  610400） 

 
摘要：当今时代，寝室文化作为校园文化的子文化，对寝室文化的建设

以及其功能的发挥至关重要。良好的寝室文化能潜移默化地促进学生的

健康发展、提高现代大学生的心理素质、丰富其内心世界。因此，探讨

寝室文化的特征和功能成为了研究学生教育的重要着手点。 
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一、寝室文化及其特征 
（一）寝室文化的定义 
寝室文化是由在不同成长环境下，存在性格差异的学生们共

同生活，互相适应，彼此磨合所形成的一种以寝室为载体，寝室
成员为主体，涉及寝室成员生活、学习、发展等方面内容的群体
性文化。总的来说，寝室文化包括寝室精神文化、寝室物质文化
以及寝室行为文化。同时，寝室文化也是校园文化的子文化，对
其建设更扮演着举足轻重的角色。良好的校园文化，让学生培养
正确思想、塑造规范行为，使寝室文化按照预期理想的路线进行。
反之，寝室是校园的一角剪影，寝室文化反过来也将浸染、反映、
填充校园文化。总体来看，寝室文化与校园文化相辅相成，建设
积极向上的寝室文化氛围是建设积极向上的校园文化不可或缺
的分支。 

（二）寝室文化的特征 
2.1 差异性、难溶性、可塑造性。 
差异性体现在寝室成员来自不同地域，性格及社会文化背景

各异。难溶性体现在生活习惯差异上，个人多年习惯不易因寝室
个别成员而改变。可塑造性则体现在大学生易吸收新文化、新思
想，能在一定的人为作用下塑成新氛围。 

2.2 群体特殊性 
心理和行为相对成熟的大学生是组成寝室生活的主要群体，

具有独立思想是群体和谐相处的根基，但反之，冲突矛盾也会不
可逆。 

2.3 时段特殊性 
大学时间支配的相对自由，使寝室成为大部分闲暇时间的消

耗地。相较于中小学的小比例住宿以及以学习氛围为主的寝室生
活，大学住宿比例的全方位覆盖、学习的相对自由则使寝室文化
建设更具可行性和多样性。 

二、寝室文化在育人过程中的作用和功能 
（一）加强当代大学生的心理素质教育 
社会竞争日益激烈，压力和挑战接踵而至。而寝室文化是当

代大学生教育的重要组成部分，对其良好心理素质的形成有不可
或缺的作用。但寝室关系是众多大学生入学的难题，五湖四海的
同学有缘相聚于此，但地理、生活习惯以及性格的差异所造成的
摩擦，易滋生不良情绪。1996 年南京大学碎尸案到 2013 年复旦
大学研究生饮水机投毒案以及近年来大学生抑郁症患病比例的
剧增，皆源于对寝室心理健康教育的忽视。近年来，素质教育的
全面推动，旨在强化普通高等学校大学生心理健康教育的工作，
使大学生塑新貌，扬新风，健康成长，全面发展。 

（二）建设大学生精神文明与寝室文明一体化 
寝室氛围的相对自由，使同学间不仅可以互相督促学习，共

同进步，还可以在茶余饭后探讨社会时事和校园轶事，丰富其所
见所闻，同时对其树立正确的价值观、人生观以及世界观至关重
要。良好的寝室氛围，于集体，是和谐相处的保障，是激发寝室
成员团结协作的向心力；于个人，是修身养性的不二场所，是提
升自身文明素养的最佳平台。作为社会部分的微型缩影，同学们
应当把寝室精神文明，努力融入到自我服务并自我教育的的意识
中，多方位提高自身综合素质，提升人格魅力。同时在寝室文化

全方位隐性淬炼中，积极拓展自身学习视野，以博览群书之势，
提高自我认知高度，提升自我鉴赏境界，丰富自身精神文明。 

（三）规范大学生个人行为，增强自身约束力 
寝室风气是大学寝室生活的根基，其好与坏，将深刻的影响

到寝室每位成员的为人处事。风气的塑造，应该是每位成员和睦
共处、彼此勉励的共同努力，同时在相处中，包容理解，齐头并
进。同时，良好风气的构建，有利于新时代新思想的传播，并促
使每位大学生，抓住社会主流思想的前沿，提升自我，从容应对
当代发展趋势，成为一名合格且优秀的社会主义新青年。 

（四）提升大学生社会大环境适应能力 
大学生活是社会内化的投影。大学生置身其中，就需要面对

这社会缩影中所包含的各种因素，在此期间出现的迷茫和挫折，
机遇和挑战，都会成为一段极其珍贵的经验和阅历。但由于真正
现实社会中所蕴涵的变数将是大学生活的数倍，所以，寝室文化
构建，将是锻炼大学生适应新环境能力的重要手段。此外，大学
寝室构造的多样性及其所存在的差异性，正确调节人际关系变得
尤为重要，合理弱化矛盾，搁置分歧，友好相处，也是提升寝室
文化生活质量的关键所在。这应是每个大学生不可或缺的能力。 

三、加强寝室文化建设的思考 
（一）定期宣传时事政治，促进寝室思想政治建设。增加寝

室走访活动，鼓励学生党员进寝室，对寝室内务考核之时，与寝
室成员积极交流社会时事政治，积极掌握同学们的思想状况。充
分发挥党员先进性的同时，切实提高同学们的思想理论水平和修
养。活动的开展，凝聚寝室关系，端正寝室风气的同时，使同学
们更了解时事政治，洞悉社会动态，清楚社会局势。 

（二）提升大学生的心理健康水平，营造良好的寝室氛围。
据调查显示，当代大学生的心理素质普遍偏低。针对这种现象应
充分调动主要学生干部的积极作用，如制作晴雨表、定期走访寝
室等形式，积极了解寝室成员的心理健康状态，有问题及时反映
到辅导员处或进行心理咨询，以免极端状况的发生。此外，针对
走访中所遇到的问题利用“5.25”心理健康日，学校的各大官方
新媒体平台定期推送心理健康小贴士，积极解决心理健康问题，
打造积极向上的健康寝室。 

（三）举办寝室文化建设有关活动，促进寝室和睦关系。基
于寝室内务、装扮、文化特色、寝室成员学习情况以及遵纪守法
情况等评选规则，引导大学生建设寝室文化。其中，寝室内务、
装扮、以及寝室文化特色要求同学们集思广益，融合各自的审美
观念，形成独特的寝室文化，旨在提高寝室凝聚力和团结意识。
而寝室成员学习及遵纪守法情况要求寝室成员积极上进，互相督
促，时时鞭策。毫无疑问，集体之间定有影响。而一个团结和睦、
积极向上的群体会有效推进个体朝着寝室发展的大形势前进。寝
室文化建设势在必行。 

结语： 
寝室展现了大学生的精神风貌，反应其生活习惯及行为作

风，映射了寝室的小集体观念。五湖四海的同学聚居于此，思想
观念定会碰撞出激烈的火花。因此寝室的隐形教育必不可少。机
遇与挑战并存的时代，寝室文化的育人功能显得颇为重要。 
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