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职教探索 

中职数控专业实习实训教学改革与应用研究 
——以长沙汽车工业学校为例 

◆欧  伟 

（长沙汽车工业学校  湖南长沙  410116） 

 
摘要：当前，数控技术作为现代制造业实现自动化、集成化生产的基础

及尖端技术，已得到全国各中职学校的高度重视和积极关注，未来机械

加工行业的竞争无疑是数控技术的竞争。 
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建立创新工学结合人才培养模式及课程体系方案，探索更加
适应未来进一步全面深化经济体制改革的职教模式，创新中等职
业教育教学改革，全面推进素质教育，培养符合新形势要求的高
素质劳动者和中高级专门人才，成为当前的紧迫任务，因此，我
校数控教研组在 2012—2018 年期间加大了对专业教学模式的改
革探索，通过对实习、实训任务的创新，在教学实践中引起较大
的反响，较好的激发了学生的学习兴趣，大幅的提高了学生的动
手能力。 

一、实施背景 
我校数控技术应用专业创办于 2006 年，是长沙市最先开办

数控专业的中等职业学校之一，是湖南省数控职业技能鉴定考点
和雨花区职工技能培训基地。专业现有学生 300 余人，历年来，
我校学生代表参加国家级、省级、市级等各类技能大赛中均获得
优异成绩。经过几年的努力，我校数控专业的办学水平在长沙市
中等职业学校中享有了较高声誉。 

我校现有数控实训设备：数控车床 18 台、数控铣床 6 台、
加工中心 1 台、高端仿真机房 2 间，数控车专业教室 1 间、机械
绘图教室 4 间。数控系统涵盖了 FANUC 系统、SIMATIC 系统、
广数系统、华中系统，为数控教学提供了丰富的硬件平台，为学
生的学习过程与生产过程深度对接提供了强硬条件。 

中职学生大多是经过中考后，由省重点普高、市重点普高、
一般普高等学校层层筛选后，才进入中职学校学习，文化素质相
对偏低，自卑感较强，缺乏积极的学习态度，奋发向上的拼搏精
神和战胜困难的信心。学生学习兴趣低，动手能力差。针对学生
的实际，结合我校数控技术应用专业现有的硬件条件和积累的教
学经验，我教研组教师们大胆改革创新实习、实训内容，将原来
简单、枯燥、单一的零件生产转变为具有趣味性、实用性的简单
工艺品生产。这一改革较好的符合了中职学生的认知规律，从而
很好的激发了学生的学习兴趣和动手操作的积极性，转变了“中
职学生难教”的教育价值观，培养了学生在生产中进行技术改造
与技术创新的意识与方法，帮助他们树立学习的信心 ，培养理
论联系实际的思想和动手习惯， 进而激发学生不断追求新知识
的欲望。       

二、实施过程 
2012 年教研组老师们对学校数控专业的在校学生进行学情

调查分析，对学校数控专业实习学生进行跟踪调查，我们认识到
学生们缺乏主动学习的能力，缺乏创新能力，对枯燥的单一的零
件生产不感兴趣，从而实习过程中总是不投入，找到问题的症结，
教研组老师们积极投入教改，创新实习实训内容，以迎合学生激
发学生学习兴趣为主要目的，教研组设计了一系列具有趣味性，
实用性的工艺作品，有简单的子弹头，小酒杯，小锤子，陀螺，
国际象棋等，有复杂的需要装配的小坦克，小型冲模，发动机箱
体，凸轮机构、车模等。为实习实训的创新做好前期准备。 

2012 年下期开始，我们着手实施数控实习实训的改革，高
一年级学生专业知识不全，看复杂图纸有较大难度，所以在高一
年级的学生实习过程中我们以简单的子弹头，小酒杯类工艺品为
主要实习内容，学生们在为期两周的实习中，即完成了实习任务，
又学会了机床的基本操作。 

高二年级的学生具有一定的专业知识，初步掌握了一些
CAD/CAM 软件，这个阶段的学生我们给予复杂的需要装配的小
坦克，小型冲模，国际象棋等工艺品作为实习内容，在为期一个
月的实习中，学生们既完成了实习任务，又学会了相互协作，共
同合作。 

对于一些学习基础较好的学生在完成实习任务以后我们鼓
励孩子们参入自主设计工艺作品，老师协助，这样大大提升了学
生们的学习积极性，增强了学生的创新意识与能力。 

三、应用效果 
至 2012 年我校实施改革方案以来，我教研组取得硕果累累

的优异成绩： 
（一）切实做好区域经济建设的服务工作，教师参与企业的

技术革新，下企业进行三次技术讲座，反响很好。 
2012 年 10 月，我校教务主任林南老师受长沙晓光模具有限

公司邀请，对公司高层领导进行为期一天的题为《如何提高员工
的工作积极性和创新服务意识》专题讲座。2013 年 5 月，我校
实习实训处主任王波老师应长沙梓唯公司邀请，对公司员工进行
高级工考前技能培训。2014 年 5 月，我作为数控教研组组长应
长沙百通有限公司邀请，对公司新进数控设备进行安装与调试。 

（二）学生参赛成绩显著，就业情景乐观。 
2012—2018 我校实施改革方案以来，学生参加市赛、省赛、

国赛成绩显著，硕果累累，共获国赛奖项 2 次，省赛奖项 5 次，
市赛奖项 10 余次。在市教育局组织的技能抽考中，我校学生每
年的合格率是 100%，优秀率达到 90%以上，同时，学生也与三
一集团、中联重科、晓光模具等大型企业签订了校企合作协议，
数控专业学生就业率也提高到 95%以上，在工作岗位深受企业欢
迎。 

（三）加强对外交流与学习，成功与新加坡进行教学交流 
2013 年 9 月 16 日，我校迎来了新加坡工艺教育学院数控专

业交流学习师生 20 余人，在我校进行了为期半个月的学习生活，
在校期间我校老师为新加坡学生上了《机械制图》《CAXA 实体
造型》技能训练《车工实训》、《数控车加工编程》、《数控铣加工
编程》等专业课，得到了师生们的一致好评，也召开了两地学生
的座谈会，交流了各自的学习情况，思想状况等。此次交流活动
为增进我校与新加坡工艺教育中部学院师生间的交流提供了很
好的平台，为促进中新技术学校经验交流提供了很好的平台，两
校师生队彼此的文化和校园生活产生了浓厚的兴趣，并希望今后
能够有机会建立长效合作机制，为职业学校的发展积累宝贵国际
合作与交流经验。 

四、经验与反思 
改革更大的成果是在教学过程中的普遍应用，通过创新改

革，促进了科技创新活动与专业课程的有机整合，逐步实现教学
内容的呈现方式，学生的学习方式，教师的教学方式和师生互动
方式的变革，充分发挥科技创新活动优势，为学生的学习和发展
提供丰富多彩的教育环境和有力的教学工具。 
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