
2019 年 11 月（总第 219 期） 

95  

教育科研

小学思想品德教学的生活化路径 
◆陈育堂 

（惠州市惠阳区淡水古屋小学） 

 
摘要：小学生思想品德课程开展的最主要的目的就是提高学生在实际生

活中的品德修养，从而在人生的过程中奠定良好的思想道德基础。显而

易见，仅仅是依靠课堂上的思想品德教学是远远不够的，还应该把这种
课堂教学在生活中也加以开展，真正做到在生活中培养与表现出良好的

思想品德修养。因此，在教师开展小学生的思想品德课程的讲课的时候，

就应该学会利用各种生活化的方式帮助自己的教学，从而让学生的综合
素质得到提高，成为一个更好的人。 
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小学生的思想道德素质主要包括了以下几个方面的内容：思
想方面的认识，道德情感以及思想支配的行为行动。这就是学生
的思想素质，要在思想方面树立良好的思想修养，在情感上受到
思想素质的影响，在行为上受到思想品德修养的支配。其中最主
要的内容就是把思想转化为行动，而在这一步中教师就需要让学
生能够接触到一些比较生活化的实际问题，让学生对这些问题加
以解决，从而提高学生在生活中的思想道德修养。以下是笔者对
于学生的思想道德修养生活化问题的一些探讨和研究： 

一、思想品德教学生活化的原因 
1.课堂学习不够积极 
目前来说，学习思想品德教育课程的最大阻碍就是学生的积

极性不高，要么就是觉得思想品德课太过于简单好学，觉得没有
必要浪费时间，要么就是觉得和自己的成绩评价关系不大，不愿
意动脑子用心去学习这门课程，从而导致了在课堂上学生极其容
易走神，亦或是直接就放弃听讲，不当一回事。这种情况已经是
屡见不鲜了，成为了小学开展思想品德课程的最大阻碍。因此，
把思想品德生活化，让学生能够时时刻刻感受到思想道德修养的
重要性，对于提高学生的上课积极性有一定的积极作用。 

2.教学与生活脱节 
在一定程度上，其实思想品德教育课程并没有引起学生家长

以及校方的极大重视，这也是思想品德课程得不到良好开展的原
因之一，殊不知，思想品德课程是学生时代最为重要的课程之一，
它影响最大的不是学生的学习成绩，而是学生的做人，影响的是
孩子的一生。因此，做好思想品德教育工作对每一个正在成长的
孩子来说都是极为重要的。但是，仅仅依靠课堂教学却是远远不
够的，然而，现在小学思想品德教育最大的特点就是拘泥于课本，
拘泥于课堂，甚至和社会完全脱节。因此，在开展思想品德教育
工作的时候，和生活结合起来是十分重要的。 

3.评价方式单一 
现在来说评价方式过于单一也是阻碍思想品德课程得到良

好开展的重要因素。受到现在教育模式的影响，学生的学习成绩
成为了唯一的评价标准，只要思想道德课程考试的成绩好，那么
就说明了这个学生的思想品德修养是极好的。显而易见，这种评
价方式对学生的良好思想道德素质的培养不仅没有好处，还可能
让学生产生一种错觉，那就是只要学习成绩上去了，自身的行为
并没有那么重要，从而导致出现一种情况，那就是有的学生学习
成绩是极好的，但是品德却不敢让人恭维。因此，把平时的行为
计入到思想道德教育的课程分上来对于提高学生整体的思想道
德素质无疑是有百利而无一害的，这也是思想道德教育生活化的
一种方式。 

二、思想品德教学生活化的方式 
1.教材与生活的结合 
想让思想道德教育真正达到生活化标准，第一步就是让教材

走进生活。教材走进生活也就是让教材中出现的一些知识点教师
学会用生活中学生们熟悉的例子进行讲解，让学生更容易接受。
比如说在学习《对“假货”说不》的时候，教师在课堂上就可以
讲一些关于假货的危害，以及怎么区分假货与真货，但是这些比
较理论的知识小学生学起来就会有些困难。在这种情况下，教师
就可以布置一些接近生活的小测验，如拿出一些商品，让学生区

分假货与真货，从而让学生学会假货与真货之间的区别特征。做
到把教材和生活真正融合到了一起。 

2.构建教学情景 
构建教学场景，也就是让学生在一种接近于生活的学习场景

中进行思想道德教育。让学生能够在这种特定的场景中更好地接
受教育，受到思想道德教育工作的影响。比如说在学习团队合作
的时候，教师就可以放映一些有关于拔河、折筷子等相关活动的
小视频，让学生在观看视频的时候就了解到团结的力量所在，从
而在接下来的学习与生活中能够注重与其他人的合作关系，真正
做到把团结这一思想观念放在心里，并时时刻刻受到这种思想的
鞭策，在行为中也极力朝着团结合作的方向前行。 

3.开展实践活动 
开展实践活动是让学生的思想道德教育生活化的最直接的

方式。教师可以在学生学习相关课程的时候就开展与之相关的实
践活动，并动员全体学生参与到其中来，更有甚者，也可以把这
种实践活动和平时成绩挂钩，激发学生参与的积极性。比如说，
学习进行孝道的思想政治教育的时候，为了培养学生的孝顺之
心，就可以让学生利用假期的时间为自己的父母长辈做一件力所
能及的事情，体验一下自己的父母的辛劳，从而达到激发学生的
孝心的目的。而这种活动的开展的检验方式就是拍照加文本，可
以让学生对自己做的事情进行拍照，然后写一篇自己的体悟。通
过这样的方式既可以提高学生的动手能力，也可以让学生真正了
解到孝道的内涵所在，从而达到对学生进行思想道德教育的目
的。 

4.评价方式多样化 
单一的评价方式是阻碍学生学习积极性的重要因素之一，因

此，评价方式多样化也是很重要的一个措施。比如说，让学生的
学习考试成绩只占最终成绩 50%，而其余的 50%则要通过实践
活动来得到，因此，在这种模式下，学生也就必须要参与到一些
特定的实践活动中来，这样的话，学生的活动参与度也可以得到
很明显的提高。此外，也可以把同学之间的相互评价加入到 50%
的实践活动的评价中去，从而在日常生活中也能够鞭策学生做一
个有良好修养的人。 

总结： 
总而言之，学生的思想道德教育生活化最重要的就是让学生

在课堂上的学习能够真正影响到学生的日常生活中，从而真正达
到所谓的德育的目的，提高学生的综合素质，让学生在小学阶段，
这一个人生的起步阶段就能够打好基础，成为一个正直的、有良
好思想道德修养的人。从而让学生在未来的发展过程中也能够始
终坚持着自己的底线，不逾矩不被纷繁的世界迷惑，始终坚持本
心，继续前行。 
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