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教育科研 

思想品德教育在高中阶段班级管理中的实践 
◆崔泉彬  赵学智 

（泰山国际学校  山东泰安  271000） 

 
摘要：思想品德教育是提升班级管理水平的重要手段。以“丰富思想品
德教育途径，整合多方力量”为外在抓手，以“培养学生自主意识，实
现自我教育”为内在机制，重视思想品德教育的具化、细化与实效，为
探索思想品德教育更有价值地融合于高中阶段班级管理提供可行模式和
途径。 
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在 2018 年全国教育大会上，习近平主席提出，“要在加强品
德修养上下功夫，教育引导学生培育和践行社会主义核心价值
观，踏踏实实修好品德，成为有大爱大德大情怀的人。”以教材
为载体，开拓新的思想品德教育途径，以学生为主体，贴近学生
实际，进行针对性、实效性、适应性的教育，才能让思想品德教
育真正内化于心与外化于行。 

一、在班级管理中实施思想品德教育的迫切性 
康有为指出，“其为教也，德育居十之七，智育居十之三”[1]。

可见，德育在教育中占据重要地位。 
我校，招收的学生基本属于初中中下游的学生，入学成绩比

较差。他们大都由于学习动力差、学习习惯不良、基础知识缺陷
多、缺乏学习兴趣，导致学习积极性不高。 

高中生具有较强的求知欲和好奇心，但对事物的判断能力和
自控能力却较差，往往难以分辨是非，难以抗拒各种诱惑。营造
浓厚的思想道德教育氛围，培养和强化学生的道德意识和行为，
必能为学生日常学习、生活奠定有力的基础。 

二、丰富思想品德教育途径，形成教育合力 
思想品德的培育和践行，“贵在坚持知行合一，坚持行胜于

言，在落细、落小、落实上下功夫”[2]。 
（一）思想品德教育校本教材——强化认知 
我校编写了以“三 JING 管理要求、四自品质培养、五种精

神塑造、六种品德培养和六种能力培养”为主题的思想品德教育
校本教材。 

为了避免“道德教育成为单独道德知识和规则的灌输，学生
成了盛装各种道德的‘美德袋’”[3]，教育学习从认知、实践、反
思三个环节进行。班会成了思想品德教育的小课堂；通过板报、
宣传栏、国旗下演讲、微信公众平台，发挥隐性教育的强大功能；
课堂与课外活动成为道德实践场所。 

（二）全员导师制——以学生为本 
我校在双班主任制的基础上，实行全员导师制。导师贴近学

生，以“移情”“将心比心”的方式，进行多渠道、多方位的“双
向交流”、平等对话。 

此外，全体教师认真理解学校以德树人的办学理念，自身积
极参与到学校开展的思想品德主题教育活动中来。 

（三）综合素质评价档案——目标细化、制度化 
学校制定了《学生综合素质评价档案》，将思想品德提高、

良好习惯养成、学业发展成绩、个性特长成果、社会实践活动、
各类艺体活动等方面取得的成绩和奖励纳入评价体系，通过过程
性统计来评价学生。 

思想品德教育的外在效果，体现在学生是否严格执行学校制
定的养成教育行为规范，严格执行课堂学习、自习学习纪律，严
格执行学校宿舍管理、餐厅就餐纪律，养成严于自律的守纪习惯。
学工处负责每日检查，违反行为规范会给以减分处理。 

（四）准军事化管理——加强监管力度 
我校采取无缝连接的准军事化管理措施，学生在校期间全程

均有军事教官组织管理。 
每学期的军训只是开端，日常军纪要求则贯穿高中始终。无

论是早操、课间操还是三餐集合，都要求做到快、静、齐，雷厉
风行，整齐划一，令行禁止。就餐要求井然有序，禁止喧哗嬉戏。
内务整理一切按照军训标准，被子叠成“豆腐块”，行李、洗漱
用品、鞋子等各类物品按要求摆放，地面、垃圾桶干净无垃圾，
台面、水池整洁无灰尘…… 

三、培养学生自主意识，实现自我教育 
班级管理有五种境界：一维持班级秩序；二营造学习氛围；

三形成班级合力；四学会自主活动；五提升生命质量。[4] 
（一）自我评价——不断完善自我 
为了更全面、针对性地评价学生的思想道德素质，除了教师

评、家长评，还建立了学生自评与互评机制。评价内容从学习态
度、日常习惯、人际关系、出勤状况、自我管控能力等多方面进
行评价。 

学生自评与互评每周一次，发放自评表格，针对这一周自我
表现状况进行打分。通过自评与互评，实现自我反思，修补自身
不足，促进自我发展。 

（二）自我管理——确立主体地位 
班级实行值日班长轮流制。值日班长负责当天班级纪律维

持、收发作业、关好门窗、写好纪律班级日记等。每位学生都有
展示自己的机会，提高学生自身荣誉感和责任感。 

我校还成立了学生会。各部门各司其职，对学生生活、学习、
卫生等日常进行检查监督，积极组织开展丰富多彩的课外活动，
维护学生的切实利益，实现学生的自我管理、自我教育。 

（三）自我规划——增强管理能力 
自我设计，可以准确定位自己，展示自己的内在需要，找准

最适合自己的目标。进而调动主动性和积极性。 
班主任提出班级整体目标和发展规划，引导小组以此为基础

建立小组目标，激发学生为实现班级任务与小组目标而积极努力
的动力。此外，树立个人目标，明确自己在班级中所处的位置以
及要达到的位置。班主任与导师指导学生制定富有个性的短期目
标与长远目标。 

（四）自我反思——深化道德情感 
“人类活动都具有反思性的特征，即人的认识与实践总是不

断地受到自身的监控，这种监控反过来又对正在进行或将要进行
的活动发生影响。”[5]反思是重新审视自身与自我规划的一个过
程。 

学生每月一次查看和整理有关自身档案建设的情况，填写
《泰山国际学校学生自身发展评价表》中的有关内容，反思一月
来的成绩和不足，设立目标，力争在下一步发展成绩和转变不足。 

我校以立德树人为办学理念，以思想品德教育校本课程为根
基，以准军事化管理为后盾，实行全员导师制，制定养成教育行
为规范，建设综合素质评价档案，建立家校联合机制，创办学生
会，重视学生自我教育。思想品德教育在班级管理中收到了一定
的成效。 
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