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如何培养和提高小学生语言表达能力的研究 
◆何  梅 

（永德县大山乡麻栎寨完小  临沧永德  677600） 

 
摘要：语言是人与人之间交交流的工具，也是学生与学中生之间交际的

手段，是学生与小生之间相互沟通思想与互相影响的桥梁。同时，语言

是学生学习的工具，又是学习的对象。对小学生来说，她们在学校的学
习、生活、游戏都必须借助语言来完成。对教师来讲，无论是对学生进

行思想政治教育，还是教学生唱歌、绘画、游戏等等都要通过语言来实

现。因此，学生只有具备一定的语言水平，才能听懂其他同学和教师的
讲话，从而进行交住，获得和掌握新的知识，促进她们全面素质的发展。

因此，培养和提高小学生的语言能力，具有十分重要的意义。本文笔者

主要对如何培养和提高小学生语言表达能力进行了研究，取得了一定的
成绩，供各位同仁参考。 
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培养和提高小学生的语言表达能力，主要是培养小学生在他
人面前能大胆地表达自己的想法，能复述他人说话的主要内容，
从而能与他人进行对话和独自讲述的能力。小学生期是语言发展
的最关键时期，培养和提高对培养小学生的语言表达能力对小学
生的全面发展具有十分重要的意义。那么，我们如何才能培养和
提高小学生的语言表达能力呢？笔者通过多年的小学生教学实
践，觉得应该从下面几个方面入手：  

一、创建良好的语言学习环境，营造和谐的学习氛围  
在小学生教学中，要培养和提高小学生语言表达能力，必须

要为小学生创造一个轻松、愉悦、快乐的学习环境，让小学生在
这个轻松、愉悦、快乐的学习环境中感到心情舒畅的去学习。只
有这样，小学生们才会“有话想说”、“有话敢说”、“有话可说”、
“有话能说、“有话会说、“有话原说”。 

（一）采取不同的教学方式，增强小学生的信心 
在小学生语言教学中，无论小学生的语言表达水平如何，我

们一定要以积极、鼓励与支持的态度，增强小学生“说”的勇气
和信心，千万不能有讽刺、挖苦和不利于小学生身心发展的语言
出现，更不能轻视，看不起接受慢的小学生。对那些少言寡语的
小学生，我们更应给予更多的关心和帮助，千万不要让这些小学
生丧失学习语言的信心，必须培养和提高他们学习语言的兴趣，
进而提高小学生语言的表达能力。 

（二）丰富小学生的生活，创造说话的机会和条件 
在小学生园这个大家庭中，丰富小学生的生活，为他们创造

说话的机会和条件是培养和提高小学生语言的表达能力的重要
保障。例如：我们在晨间接待小学生入园时，我们可以从观察每
个小学生的表现及情绪变化入手，寻找话题与小学生做一些简单
的对话与交流。又如：在游戏活动中，采用让小学生“做前说”：
先让小学生说说自己的想法、计划与打算，然后按自己的想法去
做游戏。“做中说”：边做边说，借助说来推动游戏情节的展开，
丰富游戏内容。“做后说”：活动结束后，让小学生说说自己是怎
样做的，对自己的活动做一个简单的总结与评价。 

总之，丰富小学生的生活，创造说话的机会和条件是培养和
提高小学生语言的表达能力的重要保障。 

二、注重谈话过程，培养小学生的概括能力和分析问题能力 
在与小学生的谈话过程有效地进行语言训练，在谈话过程

中，要注意时间、地点与小学生所掌握的知识经验。因为小学生
的知识经验越多，谈话的内容便越丰富。如笔者在进行关于“春
天特征”的谈话，我根据春天明显的特征，让小学生对春天进行
长期的观察和充分了解，然后才进行“春天特征”的谈话。谈话
时我主要从气候、植物、动物以及人的服饰和活动等方面的变化
着手，将春天的特征准确地描述出来，将春天的知识系统化。这
样既有利于培养小学生的观察力、概括力、记忆力，又发展了小
学生的语言表达能力。在保障小学生人身安全的前提条件下，我
春天时节还率领小学生外出参观，围绕参观对象的主要特征有顺
序地提问，让小学生按照参观顺序来讲参观的感觉和印象。提问
时我必须做到：明确、具体，富于启发性和兴趣性。这样，即可

提高小学生的语言表达能力，又能充分地培养小学生的概括能力
和分析问题能力。 

三、重视家庭环境教育，明确家庭教育对小学生语言能力的
影响。 

小学生语言能力的提高在很大程度上依赖家庭环境，因为家
庭成员的语言水平和文化修养及父母对小学生教育的兴趣等，都
对小学生的语言能力的发展有很大的影响。 

（一）注意与小学生说话的方式，多用一些赞美的语言 
由于家长是小学生的第一任老师，所以，家庭生活中家长要

尽量做到和孩子说话时语速适中，口齿清楚，声调温和亲切。避
免用严厉的声调对孩子说话，尽量避免用命令的方式让小学生去
做事。同时，要多用一些赞美的语言，让小学生感到可亲可爱，
从而让他们愿意与家长交流。 

（二）尽量使用讲普通话，用规范化的语言来影响自己的孩
子 

在家庭生活中，家长的发音对孩子的影响非常大。因此，家
长在与孩子说话时尽量使用讲普通话，注意发音准确、语言清晰。
只有这样，才能加快孩子的语言进程。也就是说：为孩子创造一
个讲普通话的环境，用规范化的语言来影响孩子非常必要。 

（三）充分利用先进的教学手段，鼓励小学生多模仿 
在小学生语言教学中，我们要充分先进的教学手段播放一些

儿童节目，让孩子多模仿节目里面的标准、规范语言。让她们增
加、积累更多的词汇量。这样，在潜移默化中培养和提高了孩子
的语言表达能力。 

小学时期是人一生中掌握语言最迅速的时期，也是最关键的
时期。小学语言发展将影响到一个人今后一生的语言发展，同时
语言的发展对小学生智力发展有重大意义。因此，培养和提高小
学生语言表达能力，促进小学生良好的智力发展，是我们小学生
教育工作者的一项艰巨的任务，同时，也是时代对我们的要求。 
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