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教育科研

打开学生的心扉，走进学生的心灵 
——初中班主任实施德育的探索 

◆黄健宜 

（广东省清远市清新区太平镇初级中学） 

 
摘要：学生是未来的希望，学生健康成长是初中班主任工作中的要点。
也是初中班主任实施德育的重要出发点。打开学生心扉，走进学生心灵，

让初中班主任看到了德育教育的重要性，对学生思想品德和言谈举止等

进行了多方面思考。 
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由于初中阶段的学生层次不一，心理发展情况不一，初中班

主任在实施德育的时候要考虑更多。这种情况对学生德育发展是
很负责任的一种态度，但有时候初中班主任会对学生情况感到苦
恼，衍生出一系列问题。让德育工作无法很好的实施。打开学生
的心扉，走进学生的心灵，让初中班主任看到了新课改后实施德
育的有效路径，减少了实施德育的弯路。 

一、从关爱学生开始，打开实施德育教育的缺口 
要想打开学生的心扉，走进学生的心灵，就要先关爱学生，

只有实实在在的关爱学生才能很好的掌握学生心理动态，找到实
施德育的缺口，让德育工作被学生认可，进而提升学生的德育能
力[1]。 

例如，班主任可以从学生开学前就对学生情况与小学班主任
联系，对班级中的每位学生在小学中的状况进行了解。做到心中
有数。在开学后采用缓和性语气与班级学生进行沟通，让学生感
受到来自班主任的关爱，降低学生进入初中后的陌生感。这种做
法能加快学生认可班主任，对后续的德育工作有很好的作用。 

在关爱学生的过程中，学生对班主任会产生一个印象，经研
究显示学生对班主任初期形成的印象 75%以上会一直印在学生
脑海中，不管班主任后期做什么样的改变很少会让学生对此产生
改观。所以从学生进入初中开始就好好关爱学生，能提高德育工
作的方便度，让学生感受到班主任的关爱之情，拉近班主任和学
生间的距离。 

二、以身作则，为学生树立好的德育榜样 
以身作则，为学生树立好的德育榜样，是班主任对自己的要

求，也是对学生潜移默化实施德育的措施。这种措施对学生掌握
德育内容有很大帮助，学生在班主任好的德育形象中能模仿到一
些，有些学生会愿意与班主任进行沟通，让班主任对学生的德育
影响有更清晰的掌握[2]。在教育中，最好的教育方式就是自己先
做到，学生才会跟随。这就是初中班主任实施德育的有效切入点，
让学生心理对初中班主任有一个高大的德育形象，学生才会主动
跟随班主任的引导，提高学生的德育内涵，约束学生的言行举止。 

例如，初中班主任可以对自己的着装、言谈举止进行要求。
当与其他老师、校领导面对面走过的时候班主任要采用礼貌性用
语，为学生展示出德育礼貌用语的示范。当班主任与学生面对面
走过的时候，班主任要尊重学生打招呼的目光和语言，让学生感
受到班主任的亲切、和蔼等德育情怀。当班主任面对事务处理的
时候要保持公平公正的态度，让学生感受到班主任对事对人的态
度和气魄，学习班主任处理事务的方法，让学生对事务处理有一
个正确的态度，等等。 

当初中班主任长期以身作则后，学生在潜移默化中会受到感
染，并对班主任产生一种崇拜感。这样的措施能锻炼学生自我德
育内涵的形成，是新课改后对初中德育内容好的落实。在长期以
身作则后班主任的德育形象会逐渐提升，班主任对学生讲的话会
产生赞同，并严格执行。这样下去能减少学生在德育方面的不良
风气，让学生保持在好的德育发展下，形成学生特有的德育内涵，
提高学生整体形象。 

学生在学习和生活中也希望自己向着好的方向发展，班主任
为他们做的榜样能激励学生自我意识，提高学生德育觉悟，减少
学生对不良事物的诱惑，让学生在初中形成德育基础，提高学生
对事务的判断力。 

三、多方面观察学生，不盲目下定义 
多方面观察学生，不盲目下定义能让班主任对学生情况考虑

的更周到，让真相不被掩盖，保持学生在班级中的公平性。这种
情况让学生对班主任的信任和判断力会提高，能很好的打开学生
的心扉,走进学生的心灵，了解学生德育方面的需求。为学生提
供更好的德育内容[3]。在这种情况下班级中的学生对班级和班主
任会产生强烈的向心力和团结意识，整个班级的风气都会向好发
展。这种情况展现了班主任实施德育的有效性，推动了初中德育
教育发展。让学生热爱班级，热爱班主任，让班主任走进学生心
灵，帮助学生提高德育内涵。 

例如，班级中一个学习好的学生和一个学习不好的学生因为
某事打架了，班主任知道事情的时候要将两个人同时叫出来让他
们讲述打架的过程，并让他们意识到打架的错误性，然后在班级
中调查打架的具体情况，听听其他学生的表述，最后做出判断。
因为有时候学习好的学生也有错误的时候，学习不好的学生也有
正直的时候，初中班主任面对这种情况的时候不能偏袒学习好的
学生，要正视他们打架的原因和打架的错误性，对他们两个双向
教育，让他们知道为什么打架不好，帮助他们认识到打架原因的
正误性。 

这就是实施德育很好的做法，让班级中的学生看到班主任处
事的态度和做法，提高班主任在班级中的信服度，让学生感受到
公平，体会到德育教育的魅力。多方面观察学生，不盲目下定义
也是对学生的尊重，是实施德育的内容之一。拓宽了学生掌握德
育内容的道路，让学生在经历中学习到更多德育内涵，看到班主
任对自己的态度，并愿意成为像班主任那样公平的人，提高学生
的德育能力。多方面观察学生，不盲目下定义让班主任对班级中
的学生有更全面的掌握，为实时调整德育教育做好铺垫，展现出
班主任实施德育的灵活性，让每一次德育教育都从学生心灵出
发。 

结束语 
打开学生的心扉，走进学生的心灵——初中班主任实施德育

的探索对初中德育教育是很好的推动，让初中班主任肩负起学生
德育能力培养的责任，看到学生心灵深处对德育内容的渴望和向
往。为学生树立正确的德育榜样，提高学生在班级中的向心性，
让学生对班主任产生好的印象，并对班主任的德育教育产生认
可，增加班级中的团结意识。打开学生的心扉，走进学生的心灵，
让初中班主任实施德育更有方向。 
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