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教育科研 

如何培养农村小学生的自主学习能力 
◆黄  涛 

（云南省元江县洼桎中心小学  653306） 

 
摘要：随着教育事业的发展和进步，国家将教育教学的侧重点从城市逐

渐转移到农村，并在此基础上对农村小学数学学科提出了新的教学要求。

即教师在开展教学活动时，除了要传授学生重要的数学知识，培养其数
学素养和学习能力外，还要改变教学理念，放宽教学政策，将课堂还给

学生，注重学生自主学习能力的培养。提出该教学要求的主要目的在于

让学生真正成为学习的主人，通过自己的努力更加深入的掌握数学知识，
为其今后的学习和发展奠定基础。 
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引言： 
与城市相比，农村小学数学教学存有诸多弊端，主要原因是

缺少先进的教学设备，教师教学理念落后等，再加上部分学生是
留守儿童，无法得到父母生活上和学习上的关心，使得学生获取
知识的途径只能是听取教师滔滔不绝的讲述，被动学习相关知
识，长此以往，学生就会产生厌学、对数学产生抵触的心理，无
法有效实施自主学习能力的培养工作。所以，农村小学数学教师
要正面面对教学中存在的问题，根据学生的实际情况和自身的教
学水平，运用多样化的教学方法开展教学活动。 

1.农村小学数学教学中存在的问题 
1.1 缺少合作交流 
小学数学教学是数学领域的基础，教师在教学中要予以重

视，并通过有效的方法来增强学生的学习意识。有效的合作交流
能够提高教学效果和学生的学习效率，但是，在农村小学数学教
学中，由于教师的专业素养较低，无法意识到合作学习的重要性，
采用灌输式、填鸭式等老套的教学方法进行授课，合作交流学习
的情况少之又少，这样的教学方式不利于培养学生的团队意识和
创新能力，也就无法有效培养学生的自主学习能力。 

1.2 课堂教学缺少趣味性 
小学生具有思维活跃、好奇心强等特点，虽然许多农村小学

数学教师在教学中也意识到趣味性的重要性，但是对其理解只是
停留在表面，认为趣味性教学就是做游戏，再加上小学生缺少自
我控制，使得这种教学方法的效率不高。同时，小学生的好玩性
格在课堂游戏中很有可能仅仅是做游戏，但是在游戏中并未真正
的学习到数学知识，这样浪费时间显然并不是正确的，会让学生
对数学学习产生错误的想法。 

2.培养农村小学生自主学习能力的有效措施 
2.1 营造良好的学习氛围，激发学生学习兴趣 
虽然农村小学教学缺少先进的教学设备，但是教师在开展教

学活动时，可以根据教学内容就地取材，并为学生创设轻松愉悦，
充满趣味性的学习氛围，主动与学生进行思想和情感的交流，用
自己的生活体验和情感状态去感染学生，有助于激发学生学习兴
趣，调动其学习的积极性。例如，在教学“圆的认识”时，课前
先让同学们做一个套圈游戏，把全班同学排成一个长方形向中心
套圈，能套住的有奖励。其中有几个同学叫起来：“这样不公平!”
“为什么这样不公平?”“因为有的同学离中心近，有的离中心
远。”“那应该怎么站才公平?”“围成一个圆圈。”“那么圆有什么
特征?”通过教师的有效引导，学生能够逐渐养成主动探索的意
识。 

2.2 传授学生学习方法，培养自主学习能力和实践能力 
农村孩子见识少，没有上过各种辅导班，大多数学生没有家

长辅导，学习方法欠缺。因此，教学中教给学生学习的方法有着
非常的必要性和重要性。所以，教学时应根据教材内容、小学生
的年龄特征及已有知识，加强课前预习，让学生通过自学、合作
学习、操作实践、大胆质疑等具体活动提高自主学习能力。 

2.2.1 加强学生课前自学指导 
有效的课前自学指导是提高学生自主学习能力的关键。因

此，农村小学数学教师要充分发挥自身的引导作用，根据学生的
实际情况和学习能力，合理制定教学方案，并根据教学内容编写

“自学提纲”，明确要求学生课前要“学什么”“怎样去学”。例
如，在“小数的初步认识”教学中，教师可以设置如下自学提纲：
①小圆点叫什么名字？什么样的数是小数？小数点应该写在什
么位置？②小数点把小数分成了几个部分？分别是什么部分？
③说说怎样读、写小数等，通过“自学提纲”的运用与实施，学
生能够逐渐养成自主学习能力，并在此基础上提高学习效率和学
习成绩。 

2.2.2 培养学生大胆质疑问难的能力 
由于小学生的年龄较小，他们无法熟练掌握多样化的数学问

题，再加上学生对教师有畏惧心理，以及其他因素的影响，他们
不愿在老师和同学面前质疑问难，尽管多数学生不能进行质疑、
或者不会质疑、或者质疑的问题非常幼稚，课堂上老师也要耐心
倾听，做到勤鼓励，多提示，逐步培养学生大胆质疑的能力。只
有学生会质疑、释疑，其自主学习能力才能得到发展。 

2.2.3 培养合作学习精神，让学生成为课堂学习的主人 
要想有效提高学生的自主学习能力，教师就要对学生充满信

心，并运用合作学习开展教学活动。在教学中，教师要根据学生
的个体差异合理划分学习小组，为学生提供交流自主学习平台，
让学生在这个平台上能畅所欲言，各抒己见，这样才能有效地引
导学生自主学习。通过这种小组合作学习，不仅给每个学生提供
了表现自己的机会，也增强了他们发现问题和解决问题的能力，
提高了学生的口语交际能力，同时也培养了学生的团结互助精
神。 

3.结语 
综上所述，尽管农村小学数学教学存在许多弊端和不足之

处，阻碍学生自主学习能力的培养进程，但是，只要教师相信自
己，相信所有的学生，根据他们的实际情况和个体差异，合理制
定教学计划，运用多样化的教学方法进行授课，长期坚持下去，
就会水到渠成，取得良好的教学效果。 
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