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教育科研 

浅析在小学开展心理健康教育的积极意义 
◆乐朝晖 

（十堰市东风 44 小学  湖北十堰  442000） 

 
摘要：在小学开展心理健康教育对培养高素质人才有着积极的意义。1、

对学生健康成长的积极意义，帮助学生形成健康心理。2、对教师教学的

积极意义。对老师心理素质和教学方式提出更高要求。3、对教学改革的

积极意义，转变教育理念，是小学课程更加丰富、合理。 
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正文： 
随着我国经济飞速发展，生活节奏加快，社会上人们的思想

观念不断更新，社会环境也日趋复杂。学校的学生大多是独生子
女，因备受家庭的宠爱、社会的宠爱等种种原因，造成学生心理
问题日渐增多，其中存在心理异常甚至心理疾病的学生已占了不
小比例。现在经常听到家长说孩子不听话，管不了；老师说学生
不好好学，不好教。这些，都是只看表面，而没有关注到更深层
次的心理问题。 

2016 年，我在竹溪支教时，周边学校就发生了令人痛心的
事。一所学校在开运动会时，一个班主任发现班上有一个小男孩
乱花钱，经过询问，了解到是从家里偷偷拿的钱。本着对学生负
责的态度，班主任与家长进行了交流、沟通。没想到家长回家后
把孩子打了一顿，孩子当晚就从家里五楼跳了下去。惨剧的发生，
让人始料未及。如果老师、家长都早一点关注孩子的心理健康，
尽早给予排解、疏导，惨剧是可以避免的。       

除此之外，如果我们用心观察，会发现我们的周围有许多这
样心理不太健康的学生：他们有的性格懦弱、孤僻，缺乏进取心，
意志薄弱，没有自制力，胆小怕事，沉默寡言，做事没有信心，
心理欠缺，总怀疑同学看不起他。别人在一起说笑，他怀疑在讥
讽他，议论他；可又有的专门找别人的缺点、挑别人的毛病，从
不思考自己的短处；有的凡事都以“自我”为中心，对他人他事
漠不关心或蛮不讲理，从不考虑他人，平时不会意识到自己的问
题，反而遇事迁怒于别人，归咎于社会，产生一种反社会性的人
格，颇具攻击性，一旦受到外界的激发，便会爆发出来，做出正
常人认为不可理喻的事。有的学生孤僻离群，沉默寡言，自我封
闭。又有的则异常活跃，常常不分场合过分地表现自己；有的学
生对学习失去兴趣，自暴自弃，学习遇到一点困难就在网上找答
案、照抄。在学校和家庭中，在评价学生的健康状况时，教师和
家长往往只注意一些生理指标，如身高、体重是否达标、眼睛是
否近视，而忽略了学生一些习以为常的并对他们的学习和社会适
应带来不良影响的心理健康问题. 

第一、心理健康教育对学生健康成长的积极意义。 
小学阶段是人生长发育初期，这一时期生理发育很快，而心

理则几乎从零。开始，尽管孩子入学前受到家庭的一些影响，但
是这与学校教育阶段相比，则显得微乎其微，小学阶段的心理健
康教育必将奠定孩子的心理健康基础，一个人的性格、情绪、意
志品质、人格、兴趣爱好及各种技能等都将在这一阶段初步形成，
人的潜能(想象力、创造力、记忆力、思维力、注意力等)也将初
步得到开发。我们只有从小抓起，加强学生心理健康教育，使他
们初步形成健康的心理，使学生明白、知道自己的缺点和优点，
也应当看到别人的优点和特长，知道称赞别人，懂得尊重别人，
从而使他们的情感交流及社会适应能力得到锻炼。从而掌握了良
好的心理品质、道德修养、学习方法和学习生活习惯，提高分辨
是非的能力，提高遇到挫折时的心理承受能力，遇到困难时积极
向上、努力解决的能力。才能为孩子的未来打下坚实的基础。 

班上有个叫小豪的学生，因为家庭缘故，自己孤身一人生活，
冬天里也独自吃凉水泡面。我担心他得不到家庭的温暖，心理会
产生波动，就主动询问他生活情况，孩子生病的时候，我第一时

间带他到社区医院就诊，垫付医药费，让他觉得，他没有被社会
抛弃，他身边总有关心爱护他的人。所以，他现在情绪稳定，学
习积极性也很高。做好小学生的心理疏导，是多么重要！ 

第二、心理健康教育对教师教学的积极意义。 
开展心理健康教育，不只是一两位教师的事，它需要全体教

师的重视和参与。教师不仅是学生知识的传授者，更是学生学习
的楷模，他们的一言一行对学生都有较大影响。在小学开展心理
健康教育，不仅仅是心理健康教育老师的事情。更是在教学时要
把心理健康教育渗透到各科教学及日常管理中去。这就对教师的
心理素质和教育方式提出了更高的要求，每一位教师都要掌握心
理健康的基本知识，以利于正确对学生进行指导，并在教育教学
过程不出现失误。因为不同的教师所带的学生也存在不小差异，
教师正是用自己的一切去教育学生、影响学生。首先教师自己要
能够面对现实、积极乐观，对前途有信心;具有能够胜任教学工
作的认知能力。有独创性，能运用有效合理的方式解决工作生活
中遇到的困难和挫折;有较强的心理适应能力和活动能力;有健全
的人格， 教师自己的心理承受能力要大大超过学生，豁达大度，
心胸宽广，气量宏大，能容人之过。举止大方，态度端庄，不论
何时都不忘记为人师表，严以律己，宽以待人。 

“其身正，不令而行。其身不正，虽令不从。”小学生的模
仿能力很强，一个好的心理健康的教师一定会对小学生的心理健
康产生巨大的、深远的影响。所以要培养学生健康的心理，我们
教师应首先拥有同样健康的心理。在教学时不仅自己注意保持良
好的心理，也要帮助学生保持良好的情绪。对学生要和蔼可亲，
以诱发其良好情绪；善于观察学生情绪变化，及时排除不良情绪
的干扰；减轻学生过重的学习负担，在课堂上创造生动活泼的教
育教学情境，使学生乐于学习。 

“亲其师，信其道”，简单的几个字里面蕴含了很多哲理，
要使学生“信其道”，首先要做的是“亲其师”。只有建立良好的
师生关系，才能使学生在感情上以教师为中心，从而营造一个轻
松的课堂氛围，减轻学生的学习负担，从而主动学习和全面发展。 

第三、心理健康教育对教学改革的积极意义。  
当前，我国教学改革的重心是建立合理的课程结构。传统教

学中忽视最多的就是心理健康教育，片面的应试教育使学生、家
长、学校社会都以成绩为衡量好坏的唯一标准。大量的是语文、
数学、外语课，其它的科目课程课时不仅少，而且不能保证教学
时间。在学校开展心理健康教育，可以使家长、学生、学校把一
部分关注力从语数外上转移到关注学生全面、健康成长上来。使
课程结构更加丰富，合理。心理健康教育是德育的基础，很多学
校非常重视德育教育，而忽视了心理健康才是德育的根本。只有
具备了健康的心理品质，学生才能准确地理解、认同思想品德教
育，使思想品德教育产生内化的功能。更有助于培养身体健康，
心理健康，全面发展的学生。 

学校的“心语小屋”也为学生开放，小屋里有沙发、沙盘、
“发泄人偶”等设备，当学生心理情绪出现波动时，可以到小屋
跟同学说说悄悄话，找“人偶”发泄心中的怨气和不满，从而进
行心理疏导，形成健康的人格。 

总之，在小学开展心理健康教育是势在必行。只有搞好小学
生心理健康教育，才能促进小学生身心全面和谐地发展和整体素
质全面提高的教育。让学生身心愉快地去学习、去生活，才能培
养出家长满意、社会需要的人才。 
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