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教育科研

让“阅读”转身为“悦读” 
◆李  鹣 

（山东省齐河县第三实验小学  山东齐河  251100） 

 
摘要：阅读能力，对一个学生来说，是一种十分重要的能力，同时也是
学生应该具备的一个重要素质。阅读能力的强弱，与学生获取知识，提
高学习兴趣，增长知识见闻，以及促进身心的发展和思想成熟等方面都
有密切联系。可见阅读对于一个人的成长影响是十分深远的，当前的教
学大纲对学生的阅读能力和阅读量提出了更高的要求，面对浩如烟海的
社会出版物，推荐什么样的书更适合学生阅读，推荐什么样的书学生更
喜欢读，这都是摆在整个教育体系面前，不得不为之思考的问题。 
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引言：学生的阅读能力是教育培养的一个重要目标，阅读不
仅延伸了学生的知识结构、丰富了学生的业余生活，同时还塑造
了学生健全的人格，陶冶了学生的高尚情操，帮助学生树立正确
的人生观和价值观。可见，阅读真是学生在学习当中的良师、生
活之中的益友。但是，经调查显示，中小学生的课外阅读量普遍
不足，仅有三分之一的中小学生喜欢课外阅读，而且年级越高，
学生就越不喜欢阅读。是什么造成了今天的学生对阅读避而远之
呢？怎样才能让学生的阅读转变为悦读呢？这都是需要引起所
有教育工作者重视并在今后着力解决的问题。 

一、培养学生阅读的兴趣是悦读前提 
春秋时期的教育家孔子曾经说过“知之者，不如好之者；好

之者不如乐之者”。德国的思想家歌德也说过，“爱好即获得知识
的第一步”。可见，兴趣是学习活动中影响最大的因素。因此培
养学生的阅读兴趣，让学生在阅读中感到快乐，是教师需要解决
的首要问题。 

1.营造读书氛围，增加读书情趣。为学生创设一个良好的读
书氛围，让学生置身于浓厚的读书环境中，是激发学生喜爱读书
的重要客观因素。俗话说“十年树木，百年树人”，营造良好的
阅读资料氛围，首先要加大对学生课外阅读资料的投入。让学生
随时随地有书可读，班级应当建立图书角，规定一定时间让学生
阅读，让学生课余时间有书可读，学生家庭可以建立图书架，家
长购买一些适合学生特点的书籍，让孩子节假日有书可读。丰富
的阅读内容可以实现阅读的多样性，避免阅读种类的单一，借此
来提升学生们对阅读的兴趣，实现悦读。 

2.营建“校园悦读栈”，打造书香校园 
”悦读“的场所也是值得考量的，“校园悦读栈”不仅为学

校师生提供了一个读书学习、阅读拓展、自主学习的场所，不出
校园就能买到需要的图书，而且提供了一种阅读、互动、体验、
分享的读书氛围。在“校园悦读栈”里，不仅有时下畅销的课外
书籍，还有最新出版的教辅资料。师生可以在这里上阅读课，或
自由借阅书籍，或购买自己钟爱的书籍。图书真正“走出”了书
店，“走进”学生身边，让悦读成为一种学校流行的时尚。 

二、选择优秀的经典读物，是悦读保障 
在这个出版物浩如烟海的时代，如何选择适合学生的读物是

极其重要的。教育倡导“择真而读，择善而读，择美而读”，引
导学生选择有质量、有价值的读物。 

1﹑考虑不同年龄段学生阅读的特点，推荐学生喜欢读﹑应
该读的内容。低年级学生认知水平较低，识字也较少，以注音童
话、寓言为主，兼顾科学小故事、科学小常识等；中年级学生识
字有所增加，社会心理水平有所提高，在阅读内容要求上便比低
年级上了一个档次，可推荐儿童小说，如《哪吒闹海》，较适合
儿童的经典小说如《一千零一夜》、《格林童话》，科幻类作品如
《地心历险记》及浅显的历史读物，如《上下五千年》，还有科
普读物，如《十万个为什么》；高年级学生独立阅读能力已经形
成，认知水平与社会性心理水平相对较高，可增加《红楼梦》、
《三国演义》等古典小说，《四世同堂》、《汪国真诗选》等现代、
当代作品，以及适合学生阅读的历史地理天文书籍。教师和家长
在向学生推荐和介绍课外读物时，应充分考虑到读物的趣味性，
使学生在潜移默化中受到教育。不同年级阶段对读物的兴趣不
同，而这些兴趣特点，正是教师向小学生推荐课外读物的直接依
据。学生一旦对阅读产生了浓厚的兴趣，那么阅读也就变成了一
种生活享受和人生感悟，阅读自然而然的也就成为悦读。 

三、教给学生阅读方法是实现悦读的关键 
阅读方法得当，就会获益良多，向学生推荐优秀的读物后，

教师不能让学生随波逐流，还要教给学生相应的阅读方法，避免

学生陷入阅读的误区。 
1、制定具体可行的阅读计划。教学大纲对小学阶段阅读总

量做了严格的要求。所以，每学期开始帮学生制定一份本学期的
课外阅读计划是很有必要的。计划包含阅读总量、阅读书籍目录、
阅读每本书所需时间以及自己每天运用什么时间，运用多长时间
去阅读等内容。有了这样的一份计划，既便于学生时刻对照计划
提醒自己要持之以恒地阅读下去，又便于教师、家长随时督查学
生阅读情况。2、教师要有针对性地指导学生阅读。阅读主要有
精读、略读、浏览三种方式。根据不同的书籍采取不同的方法。
小学生课外阅读要以略读为主，快速阅读，边读边想，了解全书
的性质和内容。锻炼学生掌握文章段落结构的方法；还要学会通
览文章大意的阅读方法。3、随时写读书笔记。学会积累，学会
运用是阅读的关键。教师要求每人准备一个笔记本，随时把阅读
中认为好的词句、片断、格言、等分类摘抄下来，还可以让学生
根据书中内容和自己的感受，写心得体会。4、要引导学生把阅
读中获得的思想和智慧，运用到实践中去，从而在运用之中不断
提高自己的语文素养。教师要善于发现学生阅读、写作等方面的
闪光点，鼓励学生善加应用。当学生的阅读变为“悦读”时，阅
读也就成为伴随学生终身的生活习惯，成为学生人生旅途中不可
或缺的精神食粮。 

四、开展丰富多彩的阅读活动是悦读依托 
1.设计“悦读”教学情境 
围绕阅读的目标设计具体的任务情景，有利于将阅读的效果

落到实处。比如，中年级以上的学生开始对人物传记感兴趣，教
师就可以围绕任务传记专题设计一个较为具体的任务：“选择一
位你喜欢的人物从以下几点写下自己的看法，是个什么样的人
物？你对他有何评价？通过具体的活动的设计来带动阅读。教师
也可以引导并鼓励学生把一些情节动人、形象鲜明的作品改编成
剧本，通过表演的方式让学生交流和评价。采取这种表演的形式
不仅可以使学生进一步加深对文章内容的理解，而且通过这种融
入身心“悦读”，更让学生收获了身心的愉悦和对感受身边的美
好事物。 

2. 开展多样的阅读活动 
“悦读”活动的推广也为提升学生悦读兴趣提供了较大的帮

助，例如诗歌朗诵会、讲故事比赛、国学讲座、阅读交流会等等，
通过这些丰富多彩的阅读活动，让学生享受阅读，热爱母语、崇
尚经典；要通过活动让学生懂得阅读的重要性，使阅读成为学生
的一种良好习惯。辅导老师可以及时对学生进行阅读方法指导，
还可以有计划的采取多种形式交流读书心得，定期检查阅读效
果。使爱读书、读好书、勤读书、争书读的阅读风气在学生之间
不断扩散开来。 

3.编织家校“阅读之网” 
“悦读”还要实现家校合作，鼓励和引导家长结合家庭实际

需求，认真选购图书，设立“成长书柜”，让孩子在家里有书可
读；鼓励学生借阅学校经典图书，和家长共读一本书，一起分享
读书的快乐；建议家长把普通礼物或物质奖励换为图书等精神食
粮，精心在学校和家庭之间编织一个“阅读之网”。 

五、结束语 
虽然阅读已经得到了全社会的普遍认可和重视，但在提高学

生阅读素养，让阅读变得更加具有趣味性，实现“悦读”，这之
间的道路还很漫长。教育工作者还要持续不断的促进学生之间阅
读风气的养成，将教师的指导方式多样化，采取阅读分享、方法
交流、质疑解难方式，充分调动学生的能动性。明确阅读目标要
求，根据学生的知识起点，提升阅读兴趣，设计好达成目标的途
径与方法，提高阅读效果，处理好学与用的关系，真正丰富学生
的阅读积累，使阅读走向悦读。 
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