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兴趣决定爱好，幼儿园混龄社团自主活动如何实现差异化 
◆李  丽 

（贵州省毕节市金沙县大田乡幼儿园  贵州毕节  551806） 

 
摘要：兴趣，源于一时的好奇心， 好奇心是培养爱好的引路人。不是来

自外界的被动式的培养，而是自身的向往。在幼儿园这个阶段，孩子就

是一张白纸， 对事物总是带有好奇心，还会自觉去模仿。因此，幼儿园

进行混龄自主开展社团活动，将大大有益于孩子的身心健康，成长。 对

于活动氛围，器材以及幼儿园教师的指导等有更高的要求。本文就幼儿

园混龄自主活动的差异化，谈谈新的看法以及实践中的探索。 
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引言 
幼儿园有大班，中班，小班，年龄大都在 4-6 岁。是培养兴

趣爱好的黄金时期。同时也是语言交流能力，逻辑思考反应，人
际交往能力锻炼的最佳时间。不同的年龄层次，有着相同的兴趣
爱好，以及一些近似的思想行为，也能够各种兴趣活动更好的合
作。如音乐，舞蹈，绘画等。 

一、幼儿园混龄社团自主活动所发挥的作用 
（一）混龄幼儿小朋友在社团活动中的合作能力提升 
现在幼儿园的孩子都很自我，什么都是自己的，什么都是自

己最好的，很少主动拿东西与人分享。更有甚者，为了一个玩具、
一个糖果争抢。常常将多人玩的游戏变成了一个人独自玩的游
戏。不愿意走到小朋友那里去交流，那里好，那里要重新做等。
所以，在自主活动中，幼儿园教师和指导员要鼓励孩子感受合作
的快乐和喜悦，要让小朋友们指导成功是怎么来。 幼儿园教师
可以通过一些自主的活动设计一些环节，只有合作才能赢[1]， 例
如，一组玩搭积木的幼儿园小朋友 9 个人，分成 3 组，各自找到
自己的合作伙伴。每组都有一堆积木很乱，看看哪一组最快找到
三角形，正方形，长方形，圆柱各 10 个。一组小朋友，每个人
只顾自己在找积木，各自玩个，那一定没有好成绩。另外一组，
每个人只找一个形状的，没有关心别人的积木，也浪费很多时间。
别人找到东西，有时重复找，最后一组，2 个小朋友分组找，一
个小朋友找三角形和正方形，另外一个小朋圆柱和长方形，两个
小朋友之间同时相互兼顾着对方。最后一个小朋友，统计一下数
量，直到数量足够为止。因此，幼儿园教师应该多鼓励幼儿园混
龄小朋友们自由结伴开展游戏活动，在活动的环节中创设一定的
情景交流模式，以及带入合作与协同的方法，这样可以提高幼儿
园混龄小朋友的合作能力，也为未来建立人际圈打好良好的基
础。 

（二）混龄幼儿小朋友在社团自主活动中保持趣味性 
诚然，幼儿园混龄社团自主活动的目的是让幼儿小朋友们的

各方面能力得到提高，但是可以的肯定是社团自主活动的成败和
活动的趣味性是密不可分的，所以，在混龄幼儿社团自主活动的
环节设计上，要考虑到游戏活动的趣味性，幼儿园教室绝不能说
这样做那样做。例如：在击鼓传花的游戏中，幼儿园教师通常会
说，谁拿到花谁表演一个节目。其实在表演节目这个环节可以多
样性的体现，除了唱歌，跳舞外，也展现自己的绘画和手工作品。
还有背一首唐诗，或者找一个和几个小朋友表现唱歌，跳舞等等。
这样游戏活动的自主性才会有效的发挥出来，还克服了小朋友表
演节目的胆怯心理。这样小朋友会更好地积极参加，活动的形式
也变得越来越来丰富。 

二、幼儿园混龄在户外的社团自动活动中新的思考和探索 
（一）幼儿园混龄户外的自主活动让孩子有更多的生活体验 
户外的天地也很广阔，混龄幼儿小朋友在户外的自主活动更

为丰富多彩。比如说，在春天，天气晴朗的情况下，可以到户外
感受大自然的美景，特别是在可以休闲歇息的公园里，在有限的

时间里，可以教幼儿小朋友认识植物花草，大一点小朋友通常表
现踊跃，会说我知道这是什么花。还可以做更多的游戏，幼儿园
教师也可以根据情景来引导幼儿小朋友，如看看水塘里面有一群
白鹅游来。幼儿园教师可以唱“门前大桥下游过一群鸭，快来快
来数一数……”。有的小朋友跟着幼儿园教师在唱，有的幼儿园
小朋友在数。有的说 4 只，有的说 5 只。这样的情景教学会更加
生动活泼，也更好的，自由的发挥孩子想象力以及创造性。  

（二）幼儿园混龄户外的自主活动规则应该合理 
幼儿园混龄的小朋友在户外特别要注意安全问题，还有小朋

友们之间的秩序问题。年龄层次的不同，游戏活动中不可避免发
生冲突，如果矛盾和冲突得不到解决，幼儿园小朋友之间的人际
关系很难维持，幼儿园教师和家长也不愿意看到的，更不是幼儿
园社团活动的教学目的[2]，因此，幼儿园教师在活动前游必要建
立合理的活动规则，比如说，哥哥要照顾一下妹妹，弟弟等。在
活动的规则的保护中，进行有益的户外活动。同时也培养幼儿小
朋友们的遵守规则的意识，对于幼儿小朋友的未来的担当和责任
有着重要的发展。还有推行混龄幼儿小朋友进行社团自主活动
时，也应当一步步循序渐进。期初可以按年龄层次来划分，后面
熟悉后，可以开始混合在一起。 

（三）幼儿园混龄在户外社团自动活动的运动性 
幼儿园小朋友喜欢运动是他们的天性，特别是在户外。比如

说跑步，滑滑梯，老鹰抓小鸡等。都能够在一些体育和游戏运动
锻炼他们的身体和意志和品质。同时可以磨合彼此之间合作，比
如说，跳格子、跳房子游戏。 

三、结束语 
总的来说，幼儿园混龄的社团自主活动，对于孩子的成长来

说是非常有益的，首先可以帮助孩子懂得人与人之间相处的模
式。以及建立良好的人际关系。各方面的能力也得到相应的提升。
所以，幼儿园教师应该在社团自主活动的形式和内容上加以开发
和研究，让幼儿园混龄小朋友在自主活动中发挥各自的长处，得
到更好的成长。  
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