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教育科研 

把握心理规律，探索初中学生品德教育之路 
◆廖新华 

（长沙市湘郡金海中学） 

 
摘要：初中阶段的学生正处于品德观念和价值观念养成的重要时期，但

是学生的品德发展和情绪心理发展也正在经历着重要的转折期。对此，

教师在教学中对学生开展品德教育，需要在把握学生心理规律和特点的
前提下开展，才能促进学生的道德品质得以提升。本文就初中阶段学生

的心理发展规律进行了分析，并提出了教师如何对学生开展品德教育的

方法和措施展开了论述。 
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一、初中学生心理发展规律 
1.自我意识增强 
初中阶段的学生，其自我意识开始增强，学生开始关注外界

环境对自己的影响，开始关注其他人对自己的看法和眼光，关注
自己在他人心目中的形象。此阶段中，是教师帮助学生建立积极
准确自我意识的重要时期，帮助学生以阳光积极的心态认识自
我、学会以发展性眼光评价自我，让学生自信而不自负、自尊而
不自卑。 

2.内心极度敏感 
初中阶段的学生，自尊心开始变强，学生外界事物的感知力

增强，学生的情绪变得敏感而脆弱。由于自我意识的增强，学生
开始关注异性，并且激素分泌的不稳定性让该阶段的学生容易受
外界环境的刺激，对自己的情绪情感控制能力不强，情绪伴随着
这种敏感的内心而变得极端化。一方面，学生的过度隐忍和内部
消极情绪的多次累积，导致学生压抑自己的内心而不得释放，让
学生的心理变得脆弱，并且整个人变得十分消沉内向。另一方面，
也有部分学生也因自己不会合理宣泄调控自己的情绪，因外界的
一些小的刺激而变得狂躁、暴怒。所以在学生的这种极度敏感的
心理发展规律下，教师要准确把握学生敏感的内心，给学生更多
的安抚并引导学生适当宣泄自己的情绪，促进学生的品德健康发
展。 

基于如上初中阶段学生的心理规律发展特点，教师在教学中
对学生开展品德教育需要以遵从学生的心理发展规律为前提，对
学生的品德素养进行培养优化。 

二、初中学生品德教育措施 
1.积极诱导，促学生健康心理培养 
基于学生自我意识增强、关注外界对自己看法的特点，教师

在教学中需要抓住学生这一心理发展契机，帮助学生建立积极健
康的心理，促进学生美好品质的培养。首先，教师要帮助学生明
确，外界对自己的评价和认识重要，但是自己对自己的认识更重
要。我们每个人都是一个独一无二的体，就像树上没有两片相同
的叶子一般，世界上也不存在第二个自己。所以，我们每个人都
有每个人自己的特色，不要将自己与其他人比较，而是正确认识
到自己的优势和劣势，并发扬自己的优势和特长，逐步改进自己
的不足，才能让自己变得更加优秀。其次，我们在评价他人和他
人评价自己时，绝对不仅仅是对外表的评价，而是针对整个人整
体感知上的评价。所以，教师抓住学生性格发展的关键期，引导
学生学会客观评价自己和他人，不以外貌等肤浅的方式认知和评
价他人。在这种认识之下，才能让学生内外兼修，学会以礼待人、
学会以诚服人，让个人的魅力绽放。通过如上教学过程，教师帮
助学生正确肃清了对自己和对他人的认识，让学生学会客观积极
认识评价自己和他人，从而建立更加积极的价值观念和道德品
质。如上品德教育过程，是对学生整体开展的，在对学生的品德
素养进行培养时，还可以针对学生个性化的问题和认知进行针对
性的诱导和启发，以促进学生整体和个体的同步发展。在我任教
的班级中，小伟同学皮肤黝黑，个头较矮，经常因为自己的这一
外貌特点而被其他同学取笑，在他受到取笑之后也默不做声。但
是，在其言行中也时常透露出自卑和敏感。对此，我在课后经常
与小伟同学进行交流，也知道小伟同学的字迹工整，学习态度认
真端正。于是，我将其选任做自己的课代表，并请求小威同学将

课后作业的答案在课间中抄写到黑板中，以供同学们核对。借小
伟同学向办公室送作业的机会，我向小伟同学表达自己的谢意，
认可小伟同学在担任课代表其间的认真与勤恳，对老师工作的支
持和帮助，更向小伟同学传达其他同学对他的评价和赞扬。一个
学期后，小伟的成绩有了明显的提升，自己的性格也开始变得开
朗乐观，同学们开始对小伟刮目相看，小伟的认真和勤恳的品质
为其他同学称道，嘲笑小伟同学的学生变少。即便是偶尔有学生
玩笑似的说出为小伟同学起的外号，小伟也能报之一笑，不与理
会。由此可见，抓住学生的自我意识增长的关键期，通过整体教
育和个性化诱导，才能让该阶段的学生获得良好认知的发展，促
进学生个人品质的完善。 

2.关注动向，帮助学生建立合理认知 
虽然教师极力想要给学生提供更加温和的教学条件，与学生

建立更加亲和的师生关系。但是，由教师个人角色特点的影响，
不少学生不会及时将自己内部强烈的情绪情感传递给教师，导致
不少心理敏感的学生情绪压抑，也有学生无法宣泄自己的情绪而
暴怒。在这种境况下，教师需要关注细节，引导学生合理宣泄、
排解自己的不良情绪，以促进学生之间和谐师生关系的构建，促
进学生心理和品德认知的积极发展。所以，教师在课堂教学或者
课间活动时，便需要通过关注学生情绪动向和行为的方式了解学
生，敏锐捕捉学生的情绪发展情况，对学生存在的敏感的认知、
压抑的情感进行挖掘，以探寻学生在群体生活中存在的问题，及
时排查学生的心理隐患，促进学生的健康成长。通过教师的细致
观察和捕捉，教师在捕捉了学生的心理动向的基础上，对学生的
心理隐患和品德发展隐患进行挖掘，及时排查并暴露，最终帮助
学生获得品质的优化。更通过如上措施和对学生心理和品德的完
善，教师帮助学生在群体之间营造良好、和谐的同学关系，促进
和谐班风的构建。 

总结 
初中阶段的学生正在经历着身体和心理的急剧变革，学生在

认识和心理中都在经历着蜕变。作为教育工作者，既承担着传递
社会知识的使命，更要肩负对学生品德优化的重任，要善于把握
学生的这一心理变革的关键时期，把握初中阶段中，学生自我意
识增强、内心极度敏感的关键阶段，通过积极诱导和关注学生动
向等方式，对学生开展品德教育，让学生品德的完善助力学生更
加长足的发展。 
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