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教育科研 

幼儿园户外游戏活动的价值、现状与组织策略 
◆卢小花 

（陕西省渭南市富平县实验幼儿园  711700） 

 
摘要：幼儿时期是儿童成长发育的重要时期，是言语功能发育、器官发

育和性格特征养成的重要阶段。良好的养成教育习惯有助于儿童各项能

力的发育和综合能力培养的预警。幼儿园是儿童学习成长的重要场合，
随着时代的发展，幼儿时期的培养教育越来越被重视起来。户外游戏作

为新型独特教学模式介入到幼儿园教学活动中，但户外游戏活动的开展

方式、存在价值以及基本现状及组织策略仍存在许多争议，本文针对于
这些方面进行探讨研究。 
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引言： 
幼儿园直观教学方式是基于教师与幼儿之间的游戏活动，在

游戏活动中逐渐取得对事物的初步认知，使幼儿获得基本的学习
技能和掌握能力。在幼儿园开展户外游戏活动，是突破固有的教
学模式，使儿童在户外游戏中达到学习和娱乐的目的，使儿童在
户外游戏活动中健康成长。 

一、幼儿园户外游戏活动现状 
就目前而言，大部分幼儿园的户外游戏活动只专注于表面，

缺乏实际教学内容内涵，未准确合理分配时间，户外游戏组织的
方式和游戏类型太过单一。教师对于幼儿的指导和教学较少，使
幼儿只顾玩耍而失去学习兴趣，不能完全的实现户外游戏活动的
价值。且部分幼儿园为了使幼儿园与小学完美衔接，为幼儿开展
了大量科普教学活动，剥夺了幼儿的户外游戏活动时间。大量的
科普教学活动，是出于对实行良好幼儿的教育，但效果并不是很
明显，往往得不偿失。 

幼儿的身心发展离不开游戏活动。幼儿对于这个世界充满未
知与好奇。游戏是幼儿接触到这个世界的最直接的方式，幼儿在
游戏活动中满足好奇心、学习知识、探索世界，直观的与世界建
立联系。游戏活动适用于幼儿时期的教学，有助于幼儿建立自我
认知、培养情绪情感。因此，教师应该注意幼儿时期的户外游戏
活动的开展，掌握适当的开展方式，建立幼儿与世界的联系认知。 

二、组织幼儿园户外游戏活动的策略方法 
（一）制定适当合理的户外游戏活动计划 
制定游戏活动计划是开展户外游戏活动的基础，保证游戏的

正常开展和顺利进行。如果一项户外游戏活动的开展未有良好的
计划，教师随意安排时间、分配内容，将会导致幼儿失去游戏乐
趣，失去游戏体验和学习体验。 

游戏活动的计划包括游戏的类型分配、时间分配及游戏过程
中教学内容，详细步骤、可能出现的风险和问题以及对于幼儿发
展的作用效果。教师通过计划和对现实状况的分析对比，及时调
整修改，提高组织游戏活动的效率。例如教师计划锻炼幼儿的活
动能力，舒展身体，通过拍皮球和捡球活动，制定详细步骤计划，
分配拍球数量、拍球时间和拍球捡球的活动步骤，锻炼幼儿能力，
丰富游戏中的情感体验，提高幼儿活动乐趣[1]。 

（二）为户外游戏创造有利条件 
户外游戏活动是需要合适的条件。教师需要做好准备工作，

创造适当的户外游戏活动条件。首先，创造合适的户外环境，确
保范围内保证幼儿的安全，保证天气和游戏空间的良好和整体
性；其次，教师应该为幼儿分配充足的时间，使幼儿理解游戏活
动的具体要求，丰富幼儿游戏体验。 

在进行户外游戏活动时，少不了游戏器材的参与。因为经费
预算的有限，和食欲幼儿活动的体育教材较少。教师可以自行动
手创造器材，比如用布条做沙包。毽子等。教师在进行数字教学
时，可以将做好的数字号码牌放在不同的位置，让幼儿根据事先
讲解的游戏步骤和方向进行探索，寻找数字号码牌。通过游戏找
到数字号码牌，认识数字。这样不仅加强了游戏的有趣性，也起
到了教学的目的，提高幼儿的成就感和自信心。 

（三）改善调整游戏组织方式和游戏类型  
幼儿户外游戏活动的类型应该是丰富多样，多种多样的。教

师需要针对不同类型的游戏进行组织分配。比如在幼儿跳格子
时，可以在基础上改变游戏规则，使游戏新颖化，比如在原有一
人跳格子基础上改成二人共跳或同手同脚姿势一样。这样合作和
对比的游戏，有助于幼儿培养合作意识，锻炼协调能力。 

游戏的类型和发展也是需要与时俱进的，教师可以根据生活
中的变化创新游戏，比如在春季百花齐放的时候，借机开展“认
识花卉”游戏活动。让幼儿在一定时间内记忆桃花、樱花等样式，
通过图片和真实花朵进行对比连线。连线正确最大者，获得游戏
胜利，称为“花卉小专家”。这样的新型游戏加深幼儿的生活体
验，提高幼儿对事物的辨识和认知。此外，有过程的游戏活动和
最终的结果提高幼儿的自信心，促进幼儿的生长发育。 

三、幼儿园户外活动的价值体现 
（一）促进幼儿体力智力发育 
游戏是幼儿生活中的主要活动，在游戏过程中培养儿童的各

项功能。通过游戏培养幼儿的体力和智力。游戏活动的进行需要
幼儿行走、奔跑、跳跃等多方面的综合进行。游戏也往往需要幼
儿进行思考和想象，有助于幼儿认识自己、认识事物。幼儿园户
外游戏活动的有助于幼儿的体力智力发育及生长器官的发育。 

（二）促进幼儿身心健康 
良好的户外游戏活动体验使幼儿充满愉悦心情，提高幼儿对

户外游戏活动的兴趣。良好的情绪培养使幼儿建立良好的情感认
知。培养幼儿活泼开朗的性格，健全幼儿的人格发育，培养幼儿
在面对困难挫折时的乐观的态度，促进幼儿的身心健康[2]。 

四、结束语  
幼儿园户外游戏活动的稳步进行，分析现状，及时调整改革，

对幼儿的生长发育和心理素质培养起着重要作用。合适的游戏计
划和恰当的游戏环境及不同的游戏类型，是提高户外游戏活动的
有效方式，提高幼儿的游戏体验，使幼儿在游戏活动中达到学习
的娱乐的双重目的。 
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