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生活化教学模式在初中物理教学中的应用 
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摘要：生活化教学指的是通过把教学活动和现实生活的结合，在教学中

融入学生熟悉的生活化实际例子，让教学更加生活化，以激发学生参与

教学的意愿，让学生更好理解知识，更好在生活中运用知识解决实际问
题，并通过这样的教学模式增强学生的素质和素养。本文以生活化教学

模式在初中物理教学中的应用为重点写作内容，探讨了初中物理教学中

引入生活化教学的必要性，结合教学实践，提出生活化教学模式在初中
物理教学中的运用。 
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1.初中物理生活化教学的必要性 
1.1 激发学生学习兴趣与热情 
初中物理当中的教学内容许多都和现实生活息息相关，教师

在教学中将生活中的现象和实际例子和物理教学有机结合起来，
引入生活化教学的教学模式，将教材进行生活化的演绎，能吸引
学生的注意力，培养学生的物理学科学习兴趣，激发学生积极参
与学习的热情。在初中物理课堂教学当中，有许多和实践相关的
实验课，教师在教学过程中将这些实验课和实际生活相结合，能
促使教学的内容更加丰富，将学生的兴趣点和物理实验有机联系
在一起，让学生更加专注于学习物理知识、参与物理实验。生活
化教学引入初中物理课堂教学，通过教师的引导，将学生引入预
设的教学情境当中，从而激发学生的好奇心和探索精神。 

1.2 巩固物理知识 提高理解力 
通过生活化教学模式的教学，教师将物理知识和学生熟悉的

日常生活紧密结合起来，有利于学生在生活化的场景中再次熟悉
物理知识，从而达到巩固物理知识，提高理解能力的目的。在物
理教学当中，单纯讲解物理学科知识，显得枯燥乏味，一些本身
对物理学科缺乏兴趣的学生会表现出厌学情绪，并且，理解能力
较差的学生对复杂的概念和一些物理现象和原理无法完全理解，
而通过生活化教学模式的引入，可以帮助这些同学建立生活场景
和物理学科知识的联系，从而提高学生的理解能力，让物理知识
通过简单的生活案例变得通俗易懂，消除学生的畏难情绪，从而
促进学生学习自信的建立，同时有效提高其理解能力，因此，在
初中物理课堂教学引入生活化的教学模式是非常有必要的。 

2.初中物理生活化教学模式的运用 
2.1 教学中注重引用生活化教学案例 
在初中物理的课堂教学当中，创设生活化教学情境是常用的

生活化教学模式，但是，在教学中引入生活化教学案例也是必不
可少的方法，教学案例能够将课本知识和一些概念转化为学生熟
悉的观察对象，让学生在现象的体验过程当中，充分认识现象，
理解概念的实质，并且可以达到激发学生学习兴趣和探索物理奥
秘的好奇心理，促使学生自觉学习物理的学科知识，并不断自觉
对照实践经验、不断观察，从而将理论和实践有效结合起来，提
高学生的物理学科素养和综合素质。教师在教学人教版物理八年
级上册第三章《物态变化》的时候，教师可以举一些生活中学生
熟悉的现象作为例子，让学生充分理解概念的实质。比如，在烧
水的过程中，锅中的水沸腾之后，冒出来气态的水就是汽化现象，
而气态的水汽遇到锅盖凝结成小水滴就是液化的现象。再比如，
冬天结冰的衣服在阴凉寒冷的室外直接变干，没有经过融化的过
程，冰直接升华；窗玻璃上形成的冰晶状窗花，是水汽遇冷直接
凝结成固态，是凝华的现象。通过这样生活化的例子，让学生深
刻理解现象的实质，达到掌握的目的。 

2.2 作业布置生活化 贴合生活实际 
物理学科是实用性较强的学科，因此，初中物理教学中，教

师可以多布置一些贴合学生生活实际的生活化作业，通过这样的
作业布置，让学生学以致用，在用当中学，促使学生动脑和动手
能力的提高，增强学生理论结合实践的能力。例如，教师在教学
《质量与密度》完成之后，可以给学生布置生活化的作业：昨天，
小华同学的奶奶在惠万家生活广场买了一对黄金耳坠。小华同学

看了奶奶买的手耳坠，结合价钱，怀疑奶奶被商家骗了，小华觉
得耳坠很可能不是纯金材质的，通过对密度和体积的计算，小华
得出了结论。耳坠的体积是十立方厘米，耳坠的质量是九克，问：
小华的奶奶购买的耳坠是纯金的吗？通过这样的作业设置，让学
生感觉到作业的实用性，同时，认识到物理可以用到生活中解决
实际问题，从而促使学生探索问题的答案。生活化作业不但能够
让学生学习和巩固物理学的学科知识，而且能够让学生在学习中
和作业完成过程中，获得一种学习的快乐，从而获得一种知识素
养，经历一次次难忘的学习体验。 

2.3 强化教师生活化理念 丰富生活化教学资源 
生活化教学在初中物理教学中发挥着重要的作用，对教学效

率的提高以及教学效果的提升都具有重要影响，因此，教师需要
不断强化生活化教学的理念，丰富生活化教学资源，做好初中物
理的生活化教学。一方面，教师需要充分熟悉教材，熟悉新课标，
对素质教育的要求进行深刻理解，将教材中的内容和生活化的素
材充分联系起来，并在备课过程中，巧妙进行课堂内容的编排，
反复实践，寻求课堂教学的不断优化；另一方面，教师需要不断
积累生活经验，细心观察生活，丰富生活化的教学资源，并且将
生活化的教学资源和课堂教学的内容紧密联系到一起，丰富自己
的生活化教学资源库，形成有条理有规划的素材，在课堂教学中，
充分融入这些生活化素材，创新教学，引入生活情境，多进行生
活化教学举例，激发学生的探索精神，培养学生的学习兴趣，不
断提高学生物理学科素养。 

3.结语 
笔者认为，在初中物理的课堂教学中，生活化的教学是非常

有必要的，对培养学生学习兴趣、进行知识结构重构和帮助学生
复习巩固物理知识以及进行能力拓展都非常有帮助。初中物理中
生活化教学中，需要注重在教学中引用生活化的教学案例；实现
作业布置的生活化，贴合学生生活实际；强化教师生活化教学的
理念，丰富生活化的教学资源。 
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