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高中数学教学中核心素养的培养方法分析 
◆杨  琼 

（湖南省永州市第四中学） 

 
摘要：核心素养作为当前教师教学的重要指向标，教师在教学中对教学

活动的设计和教学环节的安置，应当以核心素养为指导，优化教学设计

以促进学生的全面发展。本文就高中数学教学中核心素养的构成及其内
涵展开了论述，提出了几点见解和思考。 
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一、高中数学核心素养的构成及内涵 
高中数学核心素养包括数学抽象、逻辑推理、数学建模、数

学运算、直观想象和数据分析六大模块。其中，数学抽象是指将
一些无关属性刨除后，留下的关于数学情境的最本质的数学属
性，如数量和与数量的关系，用符号或等式表征的数量关系、图
形和图像之间的关系等。逻辑推理是指学生通过一些事实或者是
命题，按照一定的逻辑关系或者数量关系，推理出更多元结论的
思维过程，主要包括归纳推理能力和演绎推理能力。数据分析是
指从庞大数据中分析出一般趋势和规律的能力，是系统数学知识
获取的过程。数学建模是通过一定情境，让学生从情境中的启发
下，在思维和脑海中建立一定的数学模型的过程，所建立的模型
实际上就是学生知识体系和知识框架建构的过程。数学运算是学
生学习数学的基础，是解决数学问题的基本能力，往往是在数学
抽象建立后，对其中未知的问题进行计算和推导的过程。直观想
象是学生根据一定的感知能力，对抽象事物进行演绎和想象的过
程，而想象的内容应当具备客观性的特点。在数学直观想象素养
培养中，主要包括图形之间的数理分析和立体图形点线面关系的
分析等。 

基于以上核心素养的构成和内涵，教师在教学过程中可以通
过如下措施开展对学生数学核心素的培养。 

二、高中数学核心素养的培养方法 
1.构建丰富教学情境 
为帮助学生培养数学抽象素养，让学生学会在情境中挖掘出

相应的数量关系，帮助学生学会摒弃无关因素，有效提取出数学
规律和数据中的等量关系，教师在教学中便可以通过丰富教学情
境构建的方式组织教学，以培养学生的数学抽象素养。例如，在
《函数模型及其应用》这一节内容的教学中，为了帮助学生巩固
函数的知识及其应用等新知，教师在教学中便可以构建如下教学
情境：复利是一种计算利息的方法,即把前一期的利意和本金加
在一起算作本金,再计算下一的利息.某同学有压岁钱 1000 元,存
入银行,年利率为 2.25%;若放入微信零钱通或者支付宝的余额宝,
年利率可达 4.01%,如果将这 1000 元选择合适方式存满 5 年,可以
多 获 利 息 (  ) 元 ( 参 考 数 据 ： 1.02254=1.093,1, 
02253=1.170.1.04015-1.217) 
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C.77 
D.88 
如上情境构建后，教师在便可以通过引导学生根据所学的指

数函数等知识，让学生在情境分析过程中，主动建构模型，按照
自己的思维和认知结构，逐步解决这一问题，让学生在这一问题
中逐步深化认识，更获得数学建模素养的提升。 

2.培养数形结合思维 
数形结合是一种帮助学生解决复杂情境性问题的学习方式，

借助图形也能帮助学生删繁就简，直观有效解决数学问题。同时，
在数形结合思想的引导下，学生的直观想象能力和模型推理能力
也将随之增强。对此，教师在教学中还需要有效引导，让数形结
合的思想为学生内化、应用。例如，在《集合》这一节内容的教
学中，教师便可以在学生的入学之初，通过数形结合的方式解决
复杂问题，让问题得以简化，提升学生的想象能力。在集合教学
中，教师设置如下习题：某班有 50 名学生，学校开了甲、乙、
丙三门选修课，选修甲这门课的有 38 人，选修乙这门课的有 35

人，选修丙这门课的有 31 人，兼选甲、乙两门的有 29 人，兼选
甲、丙两门的有 28 人，兼选乙、丙两门的有 26 人，甲、乙、丙
三门均选的有 24 人，问：此班三门均未选的有多少人？当如上
习题设置后，教师先引导学生利用常规思维进行解题，因其中包
含交集和并集等关系，学生在解题时会发现这一单一分析方式应
对繁琐和复杂的问题时，解题的思路不够清晰直观。此时，教师
为学生绘制 Venn 图并引导学生通过数形结合的方式解答这一问
题。对比之下，学生体验到了数形结合解题方法和思想的重要性，
其解题思路也就随之拓宽，直观抽象素养和逻辑推理能力也就在
直观图形的辅助下而获得提升。 

3.提供感知推理资源 
为了训练学生的数据分析能力，提高学生的数学抽象能力，

让学生既能通过数据分析获得对数据规律的探索，还能应用符号
表述数据之间的关系，教师在教学中还可以给学生呈现一些数
值，以帮助学生获取和探索规律。例如，在《数列的概念和与简
单表示法》这一节内容的教学中，为了帮助学生学会从数据之间
探索分析规律，教师在教学中便可以呈现如下数值： 

(1)8,10,12,14,16，…. 
(2)1,1,2,3,5,8，…. 
(3)1,2,4,8,16，…. 
基于以上数值，教师引导学生分析：考察下面的数列，它的

第 n＋1 项与第 n 项有什么关系？通过学生的观察和分析，学生
认识到：第 n＋1 项与第 n 项存在一定的差值关系或者是倍数关
系，并且这种关系是递推的。随后，教师引入数列的概念，引导
学生认识：第 n 项数值可以用 an 表示，第 n+1 项数值，可以用
an+1 表示。随后，教师引导学生将以上数值之间的关系，用 an+1
和 an 的方式表示出来，引导学生在逻辑推理能力建立之后，将
数值之间的关系，应用符号的形式表征出来，这也是训练学生数
学抽象素养的重要方式之一。 

总结 
高中数学核心素养的培养，既对当前的教学提出了挑战，更

提供了优化教学指导的重要指导。对此，教师要在明确高中数学
核心素养的基础上，通过构建丰富教学情境、培养数形结合思维
和提供感知推理资源等方式，让学生的核心素养在教师的教学设
计和指导工作中获得更加完善的发展。 
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