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思维让数学阅读走向理性 
——浅谈小学数学阅读中积极思维策略 

◆岳正伟 

（湖南省邵阳市双清区高崇山镇大塘口小学） 

 
摘要：数学是一门十分抽象的课程，在学习数学的过程中，会发现对于
数学概念的理解，对于数学定义、定理的理解是有一定难度的。阅读能

力是学习课程的基础，也是学生们在学习的过程中必备的技能。因此，

在小学阶段就要给学生培养阅读能力，从小培养阅读能力可以帮助他们
之后的学习和生活，为学生之后的发展打下坚实的基础。接下来，我会

根据我以往的教学经验谈谈如何提高学生的阅读能力。 
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阅读是学生获取信息和知识的一种途径。通过阅读，学生可
以从中得到一些信息，但是并不是每个人通过同样的阅读内容所
得到的信息都是一样的。这是因为每个人的阅读能力是不一样
的。阅读能力强的学生，通过阅读可以更加轻松地得到关键的信
息，这些信息的获取可以使他们更加容易地掌握数学知识，更好
地对知识进行理解和学习。反之，对于阅读能力较弱的学生而言，
他们对于数学的理解也会有些困难，这就导致他们学习进度偏
慢，学习数学的过程中时常遇见困难。由此可见，为了让学生们
学好数学，首先就要培养他们的阅读能力。通过阅读建立起一种
积极的思维，在这种积极的思维下可以帮助学生更加轻松地学习
数学。 

一、提供多样的阅读材料来提高学生的阅读能力 
为了提高学生的阅读能力，就要对学生进行阅读的训练。给

学生提供多样的阅读材料，让学生通过多的阅读来培养阅读能
力，提高阅读能力。所谓“量变的积累将会导致质变的飞跃”，
只有有了足够的积累才能提高学生们的阅读能力。 

谈及数学，大多数学生都是感到枯燥的，很多学生对数学都
有一个厌倦心理，这就使得他们厌倦数学阅读。身为老师的我们，
应该引导学生进行积极地数学阅读，让学生在阅读数学课本时更
加愿意阅读，更加享受这个阅读的过程。 

可以给学生提供一些有趣的数学阅读资料，培养学生阅读的
兴趣，让学生更加愿意自主地学习数学。课上可以提供一些有趣
的阅读资料来激发学生的兴趣，课下可以给学生提供一些有关数
学的课外读物，让学生在这些有趣的数学资料中培养阅读数学的
爱好，从而得以提高学生们的数学阅读能力，有助于学好数学。 

老师在教学可以编写一些有趣的数学阅读资料，通过这些有
趣的内容，可以帮助学生更加轻松的学习数学。在数学课程时，
可以编写一个故事来帮助学生理解数学知识。也可以改编学生们
熟悉的童话故事来进行教学课堂的讲授知识给学生。例如:在介
绍加减法时可以改编“白雪公主”的故事。有一天，白雪公主找
来七个小矮人来玩游戏，游戏期间走了一个小矮人，那么现在还
剩几个小矮人？七个小矮人走了一个，那么还剩 7-1=6 个小矮人
在现场中。 

二、通过多种阅读方法来提高学生的阅读能力 
提高数学阅读能力有许多的方法，不同的阅读方法有不同的

特点和作用，对于不同的同学会有不同阅读方法。接下来，我将
介绍几种有效的数学阅读方法。 

1.类比阅读法 
类比阅读就是在阅读中比较类似的内容，类似的事物来进行

学习的一种方法。 
例如:在学习加减法时，学习加法之后学习的减法时，可以

类比加法运算的方法来对比学习。在学习乘法时，可以结合加法
学习，比较两者之间的异同点，来进行深入的学习。通过类比阅
读的阅读学习方法，让学生在类比中对比学习，对比记忆知识点，
可以帮助学生更好的理解数学知识，加深印象。 

2.数形结合阅读法 
有些数学内容十分的抽象化，需要学生有一定的空间想象能

力，这时候单纯地进行文字内容的理解是有一定难度的，而且理

解上也有许多的困难。这时候，就可以运用数形结合的方法来进
行教学。 

例如:在学习计算多边形面积时，直接求面积是有困难的。
这时候可以让学生自由地把多边形分割几个简单的三角形，四边
形等等，化复杂图形为几个简单图形，把问题简单化，从而可以
求出其面积。 

例如:在概率学习中，可以让学生通过画图来直观的感受概
率。一个圆平均分成五份，其中两份是整体的多少？学生可以自
己动手画出一个圆，然后通过划分，来直观的看出结果。 

3.关键词阅读法 
在数学题目中，会给出许多的信息，这些信息有的是对解题

有用的信息，而有些是无用的，干扰性的信息。想要正确地完成
题目，就要抓住题目中的关键词。 

例如:有一道练习题是这样的:已知从甲地到丙地要经过乙
地，从甲地到乙地需要 2 个小时，从乙地到丙地比从甲地到乙地
少 1 个小时，试求:从甲地到丙地需要多长时间？在写这道题时
要注意题目的问题，题目的关键词:“从甲地到丙地”的时间。 

4.交流阅读法 
在数学课堂中，可以就某一题目给学生自由交流意见的机

会，让学生和周围的同学进行题目含义的交流。通过这种交流的
过程，可以帮助学生更好的理解题目，同时也会扩宽学生的思维，
激发学生的思考，让学生更加愿意融入这个数学学习之中。 

通过这种交流，可以让学生发现自己遗漏点，可以让学生在
交流之后学到更多的知识。在讨论交流的过程中，将会产生一种
轻松的学习氛围，可以让学生更加愿意学习，而且学习的过程是
十分开心的，学生会更加积极地进行学习，有助于学生理解和掌
握知识。 

阅读在我们的生活中处处可见，想要获取他人的信息，首先
就要进行阅读。同样的，对于数学学习而言，有一个良好的阅读
能力是十分关键的。因此，在学习数学的过程中，学生应该有意
识的培养自己的阅读能力。老师在教学中也应起到引导和帮助学
生提高阅读能力的作用。好的阅读能力可以帮助学生更好的学习
数学，积极的思维也是数学学习中重要的组成部分。 
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