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教学实践 

含参数的不等式恒成立问题 
◆姚娅琪 

（西安市长安区第二中学  710100） 

 
摘要：由于不等式恒成立问题往往都可以转化为函数的最值问题，本节
课应用不等式恒成立问题的常见类型，引导学生体会转化与化归、数形

结合、分类讨论等数学思想，由浅入深，由简到难，探讨如何来解决这

类问题，逐步培养学生的分析问题和解决问题的能力。 
关键词：参数不等式最值 

 

 
教材分析： 
不等式恒成立问题是近年高考的热点问题，交汇函数、方程、

不等式和数列等知识，有效地考查学生的逻辑推理和逻辑思维能
力等综合应用能力，所以也是难点，学生的得分率相对较低。 

教学目标  
知识与能力： 
学会含参数不等式恒成立问题向函数最值问题的转化，会求

一些简单函数的最值。 
教学过程与方法： 
通过实例探讨研究，体会数学从已知到未知，从数到形、从

简单到复杂，以及参变分离中的转化与化归、数形结合、分类讨
论等思想。促进学生的理性精神，让学生具有分析问题和解决问
题的能力。 

情感态度与价值观： 
培养学生的探究精神，体会事物之间既可以相互转化同时又

具有统一性的辩证唯物主义思想。 
教学重点：不等式恒成立问题的解决方法以及求函数的最值

问题。 
教学难点：渗透转化和化归思想到数学学习内容和解题过程

中,对含参数不等式的恒成立问题的转化。 
教学课时:1 课时 
教学过程： 
一、思考讨论，合作交流 
引例： 
若 x+a 0 当 x∈[1,2] 时恒成立，求 a 的取值范围。  
方法一：（数形结合）令 f(x) =x+a，做出一次函数的图像，

求出函数 f(x) 在 x∈[1,2]的最小值大于零即可。 
方法二：不等式变形为 x a ，只要 x 的最小值大于-a 即

可。 
方法三：不等式变形为 a -x，只要-x 的最大值小于 a 即可。 
总结模型： 
 
 
 

[设计意图]从学生熟悉的函数入手，从数形结合与代数的角
度，寻找不等式恒成立问题的解决方法。在学生已有的认知水平
和已有经验的基础上，提高学生思辨高度，体悟转化与化归的思
想，符合学生的最近发展区和一般的认知规律。引导学生在熟悉
多种方法的基础上，建立解决含有两个变量的恒成立问题的数学
模型，为学生在高三复习过程中如何归纳总结起到抛砖引玉的作
用。 

二、典例精析、概念深化 
例 1、若 x2-ax+2≥0 ，当 x∈[1,2]时恒成立，求 a 的取值范

围。 

方法一：（分类讨论法，数形结合）把不等式左边看成二次

函数 f(x) =x2-ax+2，讨论函数图像对称轴 x=
2

a
的位置，判断在区

间 上的单调性。分别求函数 f(x) =x2-ax+2 的最小值大于 0。 

方法二：（分离常数法，构造新函数）不等式变形为：a x+
x

2
，

求出 f(x) = x+
x

2
的最小值大于 a，提醒学生：要验证等号成立的

条件。若把定义域改为[-1，2]，又该怎么做呢？ 
方法一中我们应用数形结合的方法来解决问题，但前提条件

是我们所构造的函数图像必须是容易做出来的。方法二中我们能
得出什么结论呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
[设计意图]让学生明白在应用数形结合的方法解决问题时，

前提条件是所构造的函数图像必须是容易做出来的，同时，对于
“对称轴动、区间定”或“对称轴定、区间动时”。求二次函数
的最大最小值时，让学生意识到对参数要进行分类讨论的问题。 

思考 1： 
 
 

 
 
【设计意图】在学生熟悉的二次不等式中，让参数的位置发

生变化，学生可以解决，使问题简单化，引导学生对各种形式的
含参数二次不等式进行总结归纳，目的使学生在复习过程中，能
够想到其它不等式中参数位置的不同也会引起构造出的函数的
不同，在高三复习过程中可以起到事半功倍的作用。 

 
 
本题能否用数形结合呢？大家发现函数的图像不易做出来。

那么我们该怎么做呢？ 
学生先自己解决，在学生求最值有困难时，我做以下复习： 
应用导函数求函数最值的步骤：  
求函数定义域为先，导数为零根求见，无根全域增或减，有

根标在数轴间，根分定义域为区间，列表增减极值现，极值和端
点值求遍，最值就在这里边。 

【设计意图】让学生自己发现数形结合是应用于图像便于做
出的函数中的，当发现图像不易做出时，就要构造函数求最值，
此时，有些同学可能对应用导数求最值的过程与方法有些困难，
而编成口诀使学生朗朗上口，更容易掌握。 
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解决？变化吗？变化之后怎么参数的位置是否还可以

中的取值范围。恒成立，求时，不等式当、在问题 "02]2,1["21 2 aaxxx 

 

你会解决吗？

的取值范围，这个问题求为两个变量，若把条件改和、不等式中含有 xaxa ],2,1[2 
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冲突，激发学生的学习兴趣，使学生有目的的进行转化，并轻松
的解决求最值问题。 

三、应用探究，触类旁通 
思考 2：该题是以一种函数的形式给出的，你还可以把这道

题改变为其它形式吗？(让学生改编) 
 

 
解析： 
 恒成立即 0ln),,0( 2  xaaxx
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【设计意图】引导学生经过分析，将未知转化为已知，其中
也体现了转化和化归的思想，同时提醒学生，在平时的学习中要
学会将类似的题目进行比较和归纳。 

四、课堂小结： 
1、合理转化：对于 axf )( 或 axf )( 形式呈现的恒成

立问题，我们可以构造新函数，利用导数在求解函数最值的优越

性，从而轻松、简捷地解决相应问题.  

2、等价结论 
 
 
 
 
 

 
 

3、数学思想和数学方法：转化与化归，数形结合，分类讨
论。通过构造函数判断其单调性、求函数的最值。 

五、课堂练习：已知函数 axexf x 22)(  ，若 0)( xf

恒成立，求实数a的取值范围。 
六、课后作业： 
已知函数 axexf x 22)(  ，若 0)( xf 恒成立，求

实数a的取值范围。 
七、课后延伸 
 
 

做完该题后，你能总结做这类题的模型吗？ 
【设计意图】通过课堂练习课后作业和课后延伸，给学生一

些思考的空间，让学生学会自主学习，为终身学习打下良好的基
础，养成良好的数学学习习惯，不断提高数学学习素养。 
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