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教学实践

小学数学教学中学生数学思维能力的培养 
◆陈爱珍 

（温岭箬横镇中心小学新联校区） 

 
摘要：数学是需要逻辑思维的学科，特别需要学生的具有一定的数学思

考方式。因此，在小学数学的教学中，怎样培养一个学生的数学思考方

式是一名老师必须要解决的问题。学生思维能力的培养不仅直接关系到
学生的成绩，也关系到小学数学教学中素质教育的落实。因此，在日常

教学过程中，教师需要在各个方面深化对学生思维能力的培育，灵活转

变自身的教育教学方法，提高学生的综合素质。 
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正文：随着素质教育的普及与推广，对于学生的要求已经不

仅局限于成绩优异。尤其是当前新课程的改革，在小学数学教学
过程中，数学思维能力的培养变得更加重要。在这样复杂的情况
下，这也就要求着教师在日常教育教学中要改变过去的传统思
维，营造一种创新的氛围，使学生的创新、独立得到培养。 

一、什么是数学思维能力 
数学思维指的是学生在学习和理解数学知识的时候，能够将

理论知识抽象画和细节化，也就是指学生在学习数学的过程中，
产生的一种特定的思维方式，从而最终完成学习任务。数学思维
能力指的就是在这一学生学习过程中，学生思考的能力。以数学
知识为基础，通过学生自身的实践，形成的一种数学思考能力。
另外，在培养学生数学思维能力的时候，还要培养学生的其他各
种能力，包括推理能力，解决问题的能力，想象能力等等。 

二、培养学生数学思维能力的措施 
（一）、理解概念，打好基础 
所有思维能力的拓展都是在有扎实理论的基础上，所以这就

要求教师在日常教学中首先要带领学生理解课程中的基础概念，
打好基础，并能清晰的理清该概念如何应用以及该概念的由来。
教师可以改变传统的教学方式，利用学生所熟悉的知识进行导
入，使学生接受新知识的开始就有充足的兴趣。例如：数的概念
的形成是一个逐步抽象的过程，教师应从熟悉的生活知识开始，
在讲述新课之前可以由一个小故事或者一首童谣引出今天所要
学习的知识，带领学生集体解决导入的问题，逐步引导学生，使
之逐渐理解数表示某一事物的多少。 

（二）、注重操作，活跃思维 
从年龄特点以及思维出发，通过学生的各种感官来使学生接

触到所要学习的事物，利用学生的动手操作，将事物形成一种表
象，最终才能发展到抽象的思维。任何知识的学习都不能只以一
种知识点的形式存在于学生的脑子里，只有通过学生的操作之
后，使学生更清楚的明白哪种方式是更适合于这种思维，学生就
会将这种浅化的知识深化。因此，一定要尽可能多的给与学生操
作的机会。 

比如，在学生在学习圆锥体表面积的时候，如果教师单纯的
把课本上的公式展示出来告诉学生什么代表什么，学生是很难理

解明白的。因此，在教学过程中，教师通过让学生发现身边的圆
锥体并带到课堂上来用剪刀剪开该圆锥，学生通过操作就会发现
圆锥的表面积是由底面一个圆和侧面一个扇形组成。这样通过学
生的动手操作，教师借助图形来讲解，就加快了学生的理解，活
跃学生的思维。 

（三）、训练语言，促进思维 
要培养出学生有条理、有根据的思考，必须依靠语言的检验。

因此，这就要求教师在学生的思维活跃之后，通过训练学生的语
言表达，使之能够比较完整的讲述出他的思考过程以及思考中遇
到的问题。这就表现出了数学并不是一门单独的学科，它需要和
语文教学结合起来。例如：教师可以在课下与语文教师进行交流
沟通，给学生进行一堂阅读教学课，培养学生在日常生活中遇到
每一篇文章都要用心的去阅读，通过阅读不一样的文章，通过自
己的想象，使自己充分融入到这篇文章中，理解作者写这篇文章
的意图。学生通过这种身临其境的阅读不仅激发了阅读兴趣也提
高了学生的阅读语言能力。使学生可以在更多的方面准确的说出
自己的意图。 

（四）、注重联系，丰富思维 
培养学生的数学思维能力，就是使学生进行初步的分析，综

合，判断，推理等能力。这对于课堂上思维紧紧跟随老师的小学
生来说是非常有难度的。因此，教师应该引导学生注重生活中各
种事物与课堂知识的联系，这样不仅能够使学生更清晰明了的理
解所学知识，更能够丰富课堂。当学生发现一件事物与所学知识
有所关联，他的思维就会呈现一种放射状的模式。在低年级学习
简单的加减法时，如果只教给他们几加几是非常无法接受的，但
是如果讲题目与日常生活结合起来，比如：马路上有三辆卡车和
五辆轿车，那么一共有几辆车呢？或者盘子里有七个苹果，小明
吃了两个，还有几个呢？这样一来，问题简化成学生知道的东西，
学生就会喜欢去解决问题，也成功的丰富了其思想。 

三、结束语 
在小学数学教学过程中，教师要时刻注重培养学生的数学教

学思维，这就需要教师带领学生理解概念为学生思维的培养打好
基础，注重操作使学生的思维始终活跃在一个高度，各科结合训
练语言，注重知识与现实之间的联系，丰富学生的思维。通过引
导学生自己去发现、分析和解决问题，从而提高了学生在学习方
面的综合能力，使其在学习过程中数学思维能力得到了提高，并
在后期的学习中运用所培养出来的思维能力解决一部分问题，提
高了其综合素质。 
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