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教学实践 

与文本对话——谈初中语文批注阅读教学 
◆陈瑞媚 

（广东省惠州市惠东中学初中部） 

 
摘要：语文和数学一样，是从幼儿园、小学就开始开设的一门学科。它

与数学一样贴近与生活却又更渗透与生活。小学教语文，为的是让学生

开始认识我们文字，而从初中开始，学生便开始了发掘语文更深层次之
路，其中最明显的改变就是从一开始的识字变成了阅读。阅读可以说是

语文中非常之重要的一部分，它是我们获取知识的重要途径，而对于阅

读来说，批注是学生掌握阅读的重要手段。本文将围绕初中语文批注阅
读进行探讨。 
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批注式阅读教学就是在教学过程中教师引导学生自主的将
深奥、难以理解的地方用简单的文字做批语和注释，这种教学方
式可以培养学生独立思考的能力，有利于快速的理解所要阅读的
文章。批注式阅读作为一种有效且实用的阅读方法一直受广大的
教育者和学者的喜爱，而阅读又是语文教学中的极其重要的一部
分，因此将批注式阅读引用到语文的教学当中一定会大大的提高
语文的教学效率、有效的帮助学生适应阅读。而且初中生相比较
于小学生来说，其思维能力和学习能力都有所提升，他们更能适
应和掌握批注式阅读这种个性化和探究性阅读。 

一、我国的语文教学现状 
我们都知道，中国教学写现状就是“填鸭式”教学，很多教

师都是为了完成教学目标而进行教学，将学生应该知道的知识强
硬的灌输到学生的脑子里，而这种教学方式不仅仅是影响学生的
学习那么简单，它还限制了学生的学习范围，导致学生除了教科
书的内容没有学到其他知识；它还阻碍了学生的发展，对于学生
来说，他们的潜力是不可估量的，他们有无限的想象力、创造力
等着发掘，教师正是他们发展路上的引导者，这种传统老旧的教
学方式恰恰将老师的引导者的地位转换成了“加害者”的位置。
所以说，改变这种传统的错误的教育方式刻不容缓。 

二、批注式阅读的应用 
1、运用到文章中 
作者一般都会将自身的情感注入到文章中，通过各种修辞手

法进行描写、讲述，有时候已经会阅读的人都有可能捕捉不到作
者的意图和体会不到作者的情感，更别提刚刚接触阅读的学生
了。所以在教学生阅读的时候，批注法就显得格外有用。就拿初
中课本中鲁迅先生的《从百草园到三味书屋》来说，这是一篇回
忆性叙事散文，让学生直接去阅读可能只是囫囵吞枣，只懂其表
不懂其里。这时候教师就可以引导学生在阅读这篇文章的时候将
自己感兴趣的词汇、景物描写等标注下来，然后根据情景发挥自
己的想象，叙述一下自己的理解批注在旁边。然后抛出一些疑问，
比如说：鲁迅先生是如何对百草园的景物进行描写的？百草园里
发生了很多有趣的事，你觉得哪一件事最有趣，为什么？美女蛇
的传说在文中有什么样的作用呢等等。将这些问题抛出之后，让
他们发散自己的思维，阐述自己的个人理解。 

2.运用到文言文、古诗文中 
与一般的白话文不同，文言文和古诗文的难度更高，需要更

好的理解能力，对于一些学生来说更是难上加难，此时批注式阅
读也能发挥巨大的作用。比如说，在教学《出师表》、《岳阳楼记》
时，因其是文言文，在课文的底部都会有对一些词语的注释，但
毕竟这些注释也是有限的，教师在教学之前可以让学生先自行将
注释的内容代入到文中进行阅读，然后再有不理解的地方进行批
注，圈重点。然后在课堂上针对学生不懂或者不理解的地方进行
针对性的讲解。这样一来可以让学生学着脱离教师的指导，试着
自行理解文言文。 

三、批注式阅读教学的意义 
1.有助于学生培养自主学习的意识 
让学生在阅读的过程中对文章的重点进行批注，让学生慢慢

的适应并且习惯这种阅读方式。渐渐形成习惯之后，在他们以后
的阅读中就会有批注重点的意识，这种意识能为学生完成阅读提

供的重要的辅助作用。因学生有了批注式阅读的习惯，就不会再
像最初那样有问题就卡在那，等待教师的解惑，而是通过自己的
理解去解开迷惑。长此以往，他们便有了继续阅读下去的信心。 

2.有助于学生深刻的理解并记忆 
通常情况下仅仅通过他人的口述或简单的记忆并不会将这

种记忆维持太久，因为知识只是简单的经过大脑，并没有形成坚
实的记忆。所以说、教师在课堂上的讲解或者是直接的灌输并不
会引起学生深刻的记忆，但是如果他们学习到大的知识点是通过
教师的引导、经过自己的思考和理解记下来的就会有全然不同的
记忆效果。所以，批注式阅读可以帮助学生自主思考并达到深刻
理解和记忆的效果。 

3.有助于培养良好的表达能力 
批注式阅读教学可以给学生足够的时间和空间去理解和想

象，学生也有机会和身边的同学进行交流和探讨，互相表述自己
的理解和意见，这也是他们交流学习和展示自我的一个重要方
式。在传统的教学方式中，学生只会努力去记住教师讲授的内容，
没有自主思考的意识，也没有互相交流的机会，久而久之他们便
没有去展现自我的能力和勇气，而批注式阅读教学的实施可以有
效的帮助学生勇敢的表达和展现自我。 

4.有助于提高学生学习的效率 
批注式阅读教育实现了“先学后教”和“少教多学”的教学

理念。让学生先学习教师即将要讲的知识，一方面在预习之后便
清楚了课堂内容的大概走向，这样学生在上课时便可以紧跟教师
的思路，达到高效学习的效果，另一方面减少了教师上课的内容
负担，在“少教”的同时又能让学生“多学”，起到了一举两得
的作用。 

四、结语 
批注式阅读是一种具有创造性的阅读方法，而阅读又是语文

教学中非常重要的一部分，所以将批注式阅读融入语文的教学工
作当中是非常有必要的，是值得所有语文老师去学习和践行的一
种教学方法。每一位教师都应该充分发挥批注式阅读的促进作
用，指导学生养成批注式阅读的习惯、培养自主学习的能力以及
良好的表达能力，最大限度的提高学生的学习效率。 
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