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教学实践

浅析如何在小学音乐教学中进行节奏训练 
◆胡瀚文 

（简阳市石钟镇九年义务教育学校  641404） 

 
摘要：在我们的生活当中，听音乐是必不可少的，音乐在当今社会的发

展越来越重要，所以人们现在更加重视对孩子音乐的培养。首先应该重

视研究小学音乐课的节奏训练，本文讲了小学音乐教学当中的学习法，
以便于提高小学音乐教学的水平和效果。 

关键词：训练方法；音乐；小学教学 

 
 

引言： 
如果我们把一首歌比喻成一个人的话，毫无疑问节奏就是整

首歌曲的骨架，如果一首歌没有节奏或者说节奏不太好的话就很
难被称为一首优秀的歌曲。可见，节奏占领了一首歌最重要的地
位。小学音乐教学的过程之中，音乐老师对学生进行节奏的训练
是有必要的，在教授的过程当中也要根据学生不同层次水平来制
定教学的计划。本文针对小学音乐教学如何有效开展节奏训练提
出的方法及建议。 

一、运用儿歌的训练法来进行节奏训练 
小学生的音乐课上进行节奏训练的时候，老师可以先从儿歌

入手，从而在理论知识的方面与实际训练的结合进行筛选。当然，
学生们更偏向实际训练，因为小学生对于理论的理解并不能很完
善，首先要建立孩子们对儿歌的兴趣，学生对儿歌的兴趣高于学
习理论知识的兴趣。作为音乐老师，在授课的时候一定要把握住
学生的心里状态和年龄特点，把繁琐无味的音乐理论知识换个方
法变成朗朗上口的乐曲，在上课的时候也能让学生通过歌曲来学
习相关的节奏知识，这一方法会让学生对学习音乐的兴趣有所提
高。进而对节奏方面也开始慢慢的认知。 

在学生们学习四分音符和八分音符的时候，口头表现的话学
生是很难理解的这些音符含义的。在学习的时候往往非常的吃
力，如果持续下去的话，学生将会对学习乐理知识产生厌倦失去
兴趣，遇到这种情况的时候老师就可以把附点的四分音符和八分
音符改成一首儿歌。通过儿歌的学习。经过学习了儿歌学生就会
记住这些音符的写法以及用法，掌握好附点的写法与用法过后在
给学生们灌输一些最基本与节奏相关的理论，之后就会有非常好
的效果了。正如上面把附点的理解改编成儿歌一样，把理论知识
变成让学生通俗易懂的儿歌。不仅让学生会感受到音乐带来的乐
趣，更加的方便了学生的学习理解，有助于帮助学生进行音乐节
奏的训练。 

二、运用模拟教学方法进行节奏训练 
上面提及了儿歌训练法，接下来还有一种训练法也是可以采

用的，用模拟的方法进行对音乐节奏的训练，音乐节奏模拟教学
的当中老师应该注意，模拟教学具有一定的理论性，所以这种教
学方法不太适合低年级的学生，因为低年级学生对理论的理解不
能太完善，反而更适合一些高年级的学生。模拟教学训练的时候
老师要注重于去引导学生，从而来提高学生的音乐水平。 

在课堂上面老师可以给学生发放一些小型乐器，之后在让多
媒体设备来播放歌曲，学生们听完过后在让学生用之前发放的乐
器来模拟节奏。模拟节奏之前老师可以向学生提出一些问题，可
以让学生思考一下选择什么样的乐器来模拟比较好，说出为什么
用这个乐器的原因，在模拟的时候有没有注意的节奏又怎样的变
化，是快是慢。提出的这些问题不仅能帮助学生学习音乐更能够
帮助学生对节奏进行深入的思考，帮助他们掌握节奏并复习相关
的知识。 

构造音乐最重要的一个因素就是节奏，训练节奏是学习音乐
最为重要的环节。身为一名小学的音乐老师，要想让学生掌握音
乐节奏，就要在教授的过程当中做一个有耐心有责任的人，在平
时也要多加思考，多加分析，避免使用传统的教学方式。一定要
采用多元化的教学，趣味性的教学。这样才能让学生们在音乐课
上感受到愉快轻松放声歌唱。 

三、小学音乐教学对节奏训练的策略 
3.1 为了让学生对节奏感兴趣。年龄小的学生由于大脑对理

解的限制，大多都是被动的去接受知识，这个时候就需要老师对
学生的引导。老师用正确的方法来引导学生的话会让学生很快的
去接受这个知识，学生们能产生发自内心的一种对节奏学习的冲
动，使得学生去主动的去学习。音乐作为听觉艺术，所有的音乐
活动都是以听觉展开的。对此，在节奏训练的同时也一定要注重
对学生们的听觉训练，让学生通过自己听到的内容去细心的感受
节奏带来的魅力。 

3.2 将节奏的教学与游戏结合。低年级的学生由于年龄小的
原因，对新奇的事物都比较好奇，当然喜欢做游戏也是小孩子的
天性，当小孩子做游戏的时候一些小的细节也好知识也好都会让
孩子在不经意间记住。但是环境枯燥的话，孩子没了兴趣，当然
就对于知识的理解就会变低。如果把节奏融入到学生的日常游戏
当中的话，用游戏的方法来让学生们对学习音乐产生兴趣，其效
果是不言而喻的。 

3.3 把节奏与生活结合起来。很多学生对较为抽象的音乐节
奏训练不太理解。不过，节奏在我们的日常生活当中也有体现，
为了能够让学生方便的理解节奏，老师们一定要把节奏引入到生
活上面来，让学生感到亲切，这样对学习也有了一个更加方便的
渠道。譬如，牛的叫声、汽车的喇叭声、时钟的运转声。这些都
有一定节奏，老师可以通过选择，把这些声音引用在课堂上面，
也能帮助学生们进行节奏的训练。因为日常生活中的事物对学生
来说有亲切感，能让学生觉得并不陌生，反而这种更能引起学生
的兴趣。 

四、节奏训练在小学音乐教学中的重要意义 
节奏训练是学习音乐的前提，只有学习了节奏才能让学生真

正的明白音乐的节拍，让学生去思考从根本上面节奏对音乐所带
来的意义，这样才能够让学生快速的掌握并深刻的学习。小学音
乐教学是音乐教学的第一个重要阶段，首选要冲基础的方面来教
学，然后在是将基本的知识教给学生，当学生理解了过后，在之
后的学习当中就会非常的轻松。所以只要学生们掌握了节奏的教
学就解决以上的几个问题。 

结语：在音乐的教育当中也注重学生们的综合素质培训，让
同学从小培养成高素质的人才，有利于把自身的才华发展到未来
的工作当中。音乐老师要把声乐方面的理论教授给学生，而且要
通过自己的教学来让学生爱上音乐这门学科，还要对学生的综合
进行全面的培养，不管是在理论、素养、心里素质上还是表现能
力上面，都要让学生称为高素质的人才，让学生得到全方面的发
展。 
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