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教学实践 

论奥尔夫教学法在幼儿声乐教学中的运用 
◆孔德镱 

（广东省怀集县职业技术学校  526400） 

 
摘要：音乐对人们心灵有着巨大的指向作用，它能够为我们的内心提供

一个相对舒适、轻松的环境，给我们带来愉悦感。随着现代生活中人们

的心灵压力越来越大，也逐渐扩大了我们对音乐的需求程度。在这种发
展形势之下，音乐也有了一系列的改革与创新，其中奥尔夫教学法就是

最具有代表性的一个方面。它将音乐理论逐渐转向具体实际，在各大国

家、城市都有了显著的推广。 
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奥尔夫音乐教学法被称为是“世界三大优秀音乐教学体系之

一”。我们可以从中看出它对音乐的作用与突出表现。据调查表
明，目前我国的音乐发展状况并不乐观，受应试教育的影响，音
乐在教学中的地位很渺小。而奥尔夫教学法恰恰能够弥补这一缺
陷，它有着一定的人文精神和关怀意义，在一定程度上推动了我
国音乐教学的发展。 

1.奥尔夫音乐教学的特点 
1.1 节奏特点 
节奏是音乐教学中必不可少的一部分，是整个音乐框架中的

灵魂所在，同时它也是奥尔夫教学法中所关注的一点。奥尔夫认
为节奏和旋律还是具有一定的差距，我们不能把二者看作是等同
的一部分。这因为如此，在奥尔夫教学法中形成了这样的理论，
一段音乐里可以缺少旋律，但却绝对不能没有节奏。音乐教育也
是如此，节奏的培养要针对儿童的个体特征和动作语言来形成。
这种节奏感需要从小就进行培养。 

1.2 乐器特点 
奥尔夫教学法不同于其他，它在乐器上也有一定的要求。它

的乐器使用不是那种技术性非常强，要求技巧非常多的钢琴、吉
他等等，它还是以节奏出发，全面调动儿童的兴趣与音乐适应度。
它的主要乐器是击打类的，比如说架子鼓、三角架等等。这些乐
器都有一个统一的特征，他们的音色都非常响亮，延伸空间也非
常广阔，可以使儿童们充分发挥自己的想象空间，给予儿童一定
的创造力。 

1.3 教材特点 
它的教材也拥有一定的适应性，针对群体多为儿童。所以奥

尔夫教学法的使用教材一般都是一些童谣、民谣等等。它的音节
较为简单，在同一音型上进行多种方式的转变。这些曲目的制定
也非常独特，主要是适合当前儿童的记忆与学习。 

1.4 即兴特点 
由于奥尔夫教学法中使用的乐器都没有特定技巧等规范，所

以它的适用性与广泛性都非常的强。儿童在听到音乐的节奏时可
以跟着乐曲的感觉走，另外也可以根据自己的想象加上一定的创
新元素。这样的教学方式不仅灵活多变，而且可接受度非常的高。 

2.奥尔夫教学法在儿童声乐中的应用 
2.1 奥尔夫教学法的节奏特点在儿童声乐中的应用 
我们以《伦敦桥》的这首童谣为例，对节奏方面的应用进行

分析。在这首歌曲中，它的传统音拍为四四拍，也就是一个小节
有四个拍子，我们将这四个拍子拆分成了两个部分。但是在奥尔
夫教学法的应用下，教师将四拍变为八拍，将声乐中的音节变长，
要求学生在改进过后的音符中打拍子。而在唱的时候，同音连线
的八分音符与四分音符是一样的，并不改变其唱法的基本规律。
不同的是，学生在节奏回应的时候，可以每隔八个音符拍一下手。
为了使节奏感增强并且不混乱，学生在八个音符之间只拍打一
次，一共分为两步。那么这样学生就可以将四分音符转化为自己
更好熟悉的八分音符，附加的第二点在下一次唱出即可。在这个
过程中，学生能够适应自行的切换，他们跟着具体的节点实现断
隔，每隔一次就唱一次 Da。在学生掌握了基本唱法之后，就可
以将音节切入到词语之中进行演唱。在这之后，教师可以适当地
减少一些字歌，将节奏中的一系列辅助曲调，直到学生可以完全
掌握后，只留下歌词让学生们演练。 

2.2 从旋律角度，探究奥尔夫教学法在其中的应用 
在《手指兄弟》的这首童谣中，旋律的跨度并不大，音节也

相对简单。但是此音乐中，有两个小度半音，它比大度半音难校
准，对于儿童来说也是一种考验。所以教师在教学中可以让学生
们先练习比较难唱的部分，把相对困难的旋律引入后再整体贯
穿。接着让学生们把分好的部分串联到一起，着重突出音域跨度
比较大的地方，让学生们对此首歌有更好的理解。 

2.3 将游戏结合到奥尔夫教学法当中去 
我们都知道，游戏是最能吸引儿童注意力的部分，将音乐与

游戏相结合不仅能够培养学生的创造能力，还可以令他们产生对
音乐的浓厚兴趣。教师作为引导者、指路人，只需要把音符融入
其中去，剩下的活动环节可以让学生们自己规划。比如：教师将
学生们分为两组，看哪组能够正确的掌握到《小小的船》真正的
节拍。在游戏中，一组同学搭建船头，另一组同学根据步伐寻找
节拍，以四分音符为主，每走一步代表四个拍子，这样依次循环。
在游戏结束后，教师要引导学生们回忆每走一步时的节奏与音
律。这个过程也可以称为创作的过程，学生们在愉快的教学环境
中学到了知识，并且收获到许多。 

3 结语 
奥尔夫教学法是适合当前儿童学习的教学方式，它使每一位

儿童在回归到本质的前提下，更好地了解音乐，学习音乐，不管
是对于乐感比较强还是比较差的学生都有着很大的帮助。另外，
奥尔夫教学法增强了儿童的创造力，使他们可以根据音乐的律动
自己想象，为培养更多、更优秀的音乐人才奠定良好基础。 
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