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教学实践 

提升小学体育教学有效性的策略探究 
◆李  明 

（湖南省武冈市双牌镇中心小学） 

 
摘要：根据最近一项调查显示，小学生的身体素质水平呈下跌趋势，这

对帮助学生今后健康发展非常不利，小学体育是小学基础教育中较为重

要的学科，小学体育教学是根据科学的方法引导学生进行锻炼，所以小
学体育对帮助学生提升身体素质发挥着非常重要的作用，作为教师，要

帮助提升教学质量，要重视教育中存在的问题，努力探索提升小学体育

教学有效性的方法，使学生们在体育课上可以更好的得到锻炼，不仅仅
是身体上的，还有心灵。 
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引言：小学生的身体素质还不够强，在这个时候对他们进行
有效的体育教学可以帮助他们的身体打下良好基础，有了好身体
才会有精力去更好的学习，新课改理念给体育教学带来了新的要
求，体育教师不能保持固有思维，要灵活跳脱出传统封建思绪的
禁锢，新课改既是机遇也是挑战，怎样利用新理念来提升小学体
育教学有效性，并将其合理融入课堂，这是值得教师思考和奋力
去争取的。 

一、影响小学体育教学有效性的因素 
1.体育课得不到重视，教学质量低下 
小学体育虽然作为一门必修课，但相比语文数学这些学科来

说，重视程度远远不够，体育课经常被别的学科教师占用，这会
导致本来课时就少的体育课变得更少，小学体育似乎处在一个比
较尴尬的位置，但归根结底还是小学体育得不到充分的重视，在
一定程度上这会降低小学体育教学的有效性。 

2.体育器材不够完善，无法保证课堂效率 
部分学校仍存在体育设施不够完善的的情况，学校不给予足

够的经费帮助购置设备，这些学校还没认识到体育的重要性，这
会使得学生课堂效率得不到保证，学生最基础的锻炼需求都无法
满足，这会使得学生上课情绪低下，所以提高小学体育有效性需
要注意教学硬件是不是充足。 

二、提升小学教育教学有效性的策略 
1.注重实践教学，激发学生积极性 
体育课可以帮助学生德、智、体、美、劳全面发展，但传统

理论教学方式过于死板，不能够让学生参与到课堂活动当中来，
缺乏交流和沟通会产生很大问题。因此教师要改变这种教学方
式，要注重实践，带同学们一起进行锻炼，通过运动帮助学生提
升积极性，而不是通过一味的传输知识。要认识到体育学科的特
殊性，提高小学生的运动能力。 

例如：在教授学生跳远动作的时候，不能仅靠嘴帮助学生学
习和理解，在理论知识的基础上，带领学生们学习遍动作，教师
要演示，也要认识到每个动作背后的力量，在学生进行联系时帮
助学生及时纠正错误动作，这会帮助学生加深印象，也可以让学
生切身体会的理解理论知识。 

2.利用游戏式教学，提升课堂趣味性 
小学生注意力集中能力较差，教师要通过多元化的教学方式

帮助学生集中注意力，小学生对新鲜事物比较感兴趣，所以教师
在上课的时候要注意变换教学方式，所谓兴趣是最好的老师，要
提升课堂有效性，灵活运用教学方式必不可少。教师可以在课堂
上做一些不同的游戏，同时要根据班级里的水平，制定学习计划，
好的班级可以进行自学，理解能力较差的班级可以采用实际操作
的教学办法，要视情况而定。 

例如：在学习长跑时，只是一味的让学生漫无目的的跑可能
无法实现教学目的，学生对这种教学方式也提不起兴趣，教师可
以在课堂上举行一些比赛，像接力赛、分组对抗赛，有竞争才会
有动力，同时多变的教学形式会给学生带来兴趣，学生还可以在
比赛当中学到团结、拼搏、不放弃的精神，这对今后他们的生活
可以说是帮助良多。 

3.学校要加强重视，完善体育器材 
学校要改正以往的不良观念，认识到小学体育对于小学生的

重要性，要保证体育课学时 的充足，纠正教师私自占用体育课
的现象，树立平等观念。同时，体育教师也要摆正态度，不能随
意将自己的课给别的老师，要把提高小学生身体素质作为教学目
标，丝毫不能马虎。学校还要加大对体育器材的投入，完善教学
器材既能帮助学生多方面锻炼，又能帮助学生提升自己的兴趣，
这在增强学生的体育素养和身体素质上迈进了一大步。 

例如：大部分学校只是设有篮球架、操场、塑胶跑道、乒乓
球台等体育设施，但种类过少，学校还可以购置排球、羽毛球、
毽子、跳绳等设备，多种设备给了学生更多的选择，不再感到枯
燥，对上课也会更加充满期待。 

4.对课堂纪律有要求，培养学生自律能力 
教师应该对学生的行为有所约束，小学生的自律能力较差，

上课时可能会出现很多问题，同学之间嬉戏打闹、联系时不注意
安全问题等，这些都是体育教师应该注意的，所以在上课前讲明
纪律是非常有必要的，在练习时要求学生不可以嬉戏打闹，在进
行球类运动的时候要注意安全，不能伤害到其他同学，小学生的
骨骼还未发育完全，这个时候受伤对以后成长会有很大影响。 

例如：在教同学们打乒乓球时，教师就要提前告知学生纪律，
乒乓球台四边是方的，学生在球台边打闹，可能会磕上台边，碰
到直角的地方问题可能就比较严重了，所以教师课前应该充分考
虑到这点，告诫学生要注意安全问题，不管是什么球类，都需要
注意，篮球课时要能控制住球，不能让自己手中的球砸到其他同
学，被篮球砸中脸部，后果也是很严重的。让他们遵守一定的规
则，实质上也是慢慢的帮助培养他们的自律能力。 

结束语：在小学教学中，体育教学的作用越来越不可忽视，
体育精神所带来的积极作用也会慢慢被世人所知，作为小学体育
教师，要在教学过程中总结经验教学，及时纠正教学错误，将更
好的课堂带给学生，同时要以学生为课堂主体，不断开拓进取，
完善教学制度，把提高学生综合素养和身体素质为己任，不能逃
避，将学生引导向正确道路，帮助他们打下良好基础，为以后坚
实学习发展道路添砖加瓦，为将来国家发展提供人才。 

参考文献： 
[1]周寒寒.小学体育高效课堂教学管理研究[J].体育世界

(学术版),2018(11):138+131. 
[2]李慧,张冰雨.体育游戏在我国小学体育教学中的应用现

状[J].体育世界(学术版),2016(04):111-112. 
[3]黄全林.浅谈如何改革小学体育教育教学[J].当代体育科

技,2014,4(36):119+121. 
[4]王华娟.试分析提升小学体育教学的有效性策略[J].中国

校外教育,2014(S1):325-326. 
[5]许浩.基于创新角度的小学体育教学方法探究[J].当代体

育科技,2013,3(10):87-88. 




