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教学实践

浅论数学对中学物理教学的影响 
◆李竹英  岳  帅 

（山东省潍坊市安丘市金冢子镇金冢子初级中学  262111） 

 
摘要：初中物理课程是一门以数学为基础的理工类课程，它具有较强的

逻辑性，相对于初中其他的学科的内容来说具有一定的难度。如何培养

学生在物理学习中遇到不理解、不明确的数学运算时，让学生学会主动
查阅数学相关知识的出处，并记住和应用数学知识；对于生活中的一些

物理现象，让学生知道要结合数学的知识来思考和处理，学会借助数学

建模的相关知识来理解物理概念；这是学好物理的方法，也是教师的责
任。 
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引言： 
初中数学和物理学科在初中课程中占着极为重要的位置，并

且对于学生以后的学习发展有着非常重要的影响。物理学又是一
门以实验为主的学科，公式的推导和理论的建构是通过数学探究
和科学实验得出。为了提高学生学习的物理能力，教师在教育教
学过程中应该有目的地培养学生运用数学方法解决物理问题的
能力。数学知识在物理学习中的应用非常广泛，在物理量的分析、
运算，物理概念的定义、物理定律推导中发挥着极为重要的工具
作用。 

一、数学是物理学的基础 
（一）利用数学公式表述物理现象。 
初中物理教学研究的是物质最基本的运动形式或者物质、能

量的相互转化规律。自然界中各种各类物质的运动，在量上全都
是守恒的，在质上也全是守恒的，最简洁的语言是用数学公式表
达，于是我们得出了物质能量守恒定律。通过数学表达、推理与
运算再应用到物理当中，才能解决我们经常遇到的物理问题。 

（二）利用数学图像来描述物理规律。 
为了让学生正确认识数学知识与物理学习之间的联系，让数

学成为“初中物理学习的语言和工具”。上课伊始，我从初中物
理测距谈起。在测量物体较短间距时，我们常常用到刻度尺或者
米尺；但是要测更大、更远的距离，就需要用到数学方法。如，
测山、旗杆、建筑物的高度，可以根据太阳光照射留下的影子，
利用相似三角形对应边成比例或者三角函数的知识求得。光的反
射定律，凸透镜的应用，都必须用到三角函数及角的作图。 

（三）利用数学知识推导物理公式。 
前面讲到，许多物理现象、规律都以数学形式来表述，也只

有利用数学严格的表述，才便于进一步运用它来广泛地定量地说
明问题和解决问题。数学运算为所要研究的物理对象提供了简洁
精确的语言，并且同时也提供数学的数值分析和计算的方法。利
用数学进行严密推理和逻辑证明，为推导物理公式提供了工具和
抽象思维的能力。 

二、物理的学习依赖于数学 
学习者主动探索知识而不是教师灌输知识，所以教学的作用

是向学习者展示如何建构知识，促进互相小组之间的合作，分享
交流不同知识。 

（一）数学建模加深物理规律的理解 
我们解决中学物理问题的一般流程：“提出问题—科学探究

—数学建模—逻辑推理—物理解释—生活应用”。构建数学模型
——解决物理问题的关键是：将生活中的物理问题数学化。 

在理清物理关系、分析物理情景和理解物理问题等内容的基
础上，通过收集数据、数据分析或画图、列表等方式把物理问题
转化为数学模型，把文字语言翻译成数学语言，然后对得到的数
学模型进行求解，根据数学的解得出物理规律。 

由于数学表达式形式简洁，用较少的符号或字母就能言简意
赅地说明问题的关键，所以学好数学能对物理内容所反映的事物
的性质、规律以及其他知识，能得到更深刻的理解。 

（二）物理问题的解决依靠数学知识 
在物理教学过程中，在讲述右手定则、通电导体于磁场中受

力方向时，我恰到好处地展现空间几何模型；物体做自由落体时

的速度，和二次函数图像相联系；带电粒子在匀强磁场中的运动
轨迹可以与圆的知识紧密联系等；遇到这样的问题，我通过讲解
二次函数、圆的几何性质，启发学生学会用数学语言表述物理规
律，用数学方法探索物理规律。努力做到每当学到新的数学知识
时，学生都会思考如何将它应用到物理上。 

三、物理促进数学的学习 
自然界中任何事物都是相互联系的，中学数学和物理之间的

关系也不例外；数学对物理学的发展起着重要作用，物理学也对
数学的发展起着重要的作用，两者相互关联。正如数学家怀特所
说：“工匠的背后是化学家，化学家的背后是物理学家，而物理
学家的背后是数学家。” 

由于物理的研究需要精确的计算，需要弄清楚严格精确的量
的关系，所以当学生已有的数学知识未能满足它的需要时，物理
学本身就会成为产生一片新的数学理论研究的土壤，更多的数学
原理和定律就会直接从物理学的沃土上发芽成长起来。 

学生学习物理的兴趣提高了之后，就会积极建构数学模型解
决物理问题。随着力、热、光、电、磁、原子等物理教学知识的
深入，学生会遇到不同的物理问题，学生就会构建多种数学模型
以解决遇到的物理问题。如：三角函数模型、一次函数模型、二
次函数模型、反比例函数模型、不等式模型、圆与切线模型等……
让学生的数学思维得到发展，能力得到培养。同时学生在物理学
习中遇到不理解的、不明确的、遗忘的数学运算时，学生能主动
查阅数学课本了解相关知识的出处，借以巩固数学知识。 

四、总结 
正如莫尔斯所说：“数学是数学，物理是物理，但是物理可

以通过数学的抽象而受益，而数学则可以通过物理的见识而受
益。” 

作为教师，应全面提高学生的科学素养、培养学生的创新精
神和动手能力，部分地区的中学物理《考试大纲》中对学生应用
数学方法解决物理问题的能力也作出了明确的规定和要求。在教
学过程中应该有目的地讲述用数学知识为物理服务的技巧，培养
和运用数学建模思想方法，使得学生在解决物理问题时，学会运
用数学工具。也适时鼓励学生从更高的层次去认识数学思想对物
理学习的影响。 
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